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Vzteklanda

Veronika Sudova

Cil: déti se uvolni, vybiji své emoce (nejen vztek, ale mnohdy i agresivitu, napéti,
stres...)

Vék: 3-7 let
Pomuicky: zadné

Postup: Kdo znas uz mél nékdy poradny vztek, koho nékdy navstivila babka
Vzteklanda? Co muze ¢lovéka rozzlobit, aZz z toho dostane vztek? Déti sdéluji svoji
zkusenost.

Dnes si na babu Vzteklandu zahrajeme. Kdo ma dneska v sobé trochu vztek, koho
néco nastvalo? Vybereme prvniho honiCe. Baba Vzteklanda se nejdfiv vyvzteka, to
znamena, Ze si rychle lehne na zem na zada, mize kfiCet, kopat nohama, mlatit
rukama, poté vyskoci, rozbéhne se a honi. Komu da vzteklou babu, ten opét rychle
lehne na zem, vyvzteka se a honi dal... Na zavér babu Vzteklandu nékam zavieme,
tfeba do Supliku nebo do kufru, aby nas ve Skolce dnes neotravovala, a doufejme, Ze
nam nékudy neutece.

Zkusenosti s realizaci: Tato motivovana honicka vychazi z potfeb déti. Pravidlo hry
umoZzriuje vybit emoce priznané, vykficet se, dostat vSechno napéti ze sebe. Néktere
uzavrenéjsi déti nechtéji zverejnit své emoce v podobé kfi¢eni a vztekani. Mély by
tedy mit pravo se hry neucastnit ¢i z ni odstoupit a stat se popr. pozorovateli (pravidlo
STOP). Mé déti jsou na takovéto uvolriovaci aktivity zvyklé, hodné se u pozorovani
déti, ,napadenych” babou Vzteklandou, nasméji.

Zdroje: kniha:
Svobodova, E. (2010). Prosocialni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani. Praha: Raabe.
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