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Kolektivni logopedické cviceni pro hlasku ,P“

Potapnik

Jana Drimalova, DiS.

Cil: rozvoj sluchového vnimani a fonematického sluchu, slovni zasoby, spravné
motoriky mluvidel, artikulace, smyslového vnimani, zapojeni jemné i hrubé motoriky,
environmentalni vychova

Pomuicky: peficko na Silrce, obrazky, dfivka, zvukova hracka, padak
Vék: 3-4 roky

Postup:

Povidani o potapnikovi s padakem

Povidani o potapnikovi muzeme doprovodit hrou s padakem. Déti si sednou
tak, aby jejich nohy byly schované pod padakem. Pak se posunou ke stfedu kruhu
tak, Zze se nohy tésné dotykaji. Bublani potoka napodobujeme zvedanim nohou
(pomalu, rychle...)

V potoce bydlel potapnik. Potok vesele bublal, mlyn potichu klapal, ale
potapnik nebyl spokojeny. Stale si stéZoval na mlyn, Ze klape pomalu (zvedame
nohy pod padakem pomalu), potom zas, Ze klape rychle. (zvedame nohy pod
padakem rychle) Jindy se mu zdalo, Ze je v potoce vody malo. (klidné sedime).

AZ jednou se to stalo — prisla povoderi.(lehneme si na zada, co nejvys
zvedame nohy) V potoce bylo za chvili tolik vody, Ze potapnik mohl byt spokojeny.
Byl, ale jenom chvili. Voda se valila, Splichala, bublala, poskakovala, pénila, hucela a
unasela potapnika. (pohybujeme nohama stfihem dopredu dozadu). V posledni
chvili se potapnik zachytil o parfez. Voda by ho jinak odnesla buhvi kam (rychle se
posadime, aby se padak nafouknul a rukama se snaZzime padak splasknout).

Dechové cvi€eni
— Foukame do peficka pfipevnéného na Snurce - nejdfiv se snazime rozfoukat
co nejvic a potom jen trochu tim, Ze davame rty od sebe a k sobé.

Motorika mluvidel:
— Davame rty ksobé, od sebe, ksobé& od sebe (pfiddme ruce ktvafim a
napodobujeme dychani kapfika)
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Sluchové vnimani a fonematicky sluch
— hry pro rozvoj rytmizace — vytukavame slabiky naseho jména do dfivek
— hledani pokladu ve tfidé (ukryjeme zvukovou hracku, mobil ) a déti ji musi
najit, mdzeme to zkouset i se zavazanyma ocima (s ohledem na bezpec¢nost
déti...)

Hry pro rozvoj slovni zasoby a automatizaci hlasky
— hra — ,Pepa povidal...“ (déti se stfidaji a kazdy musi vymyslet, co Pepa
povidal, vymyS$lena slova musi zacinat na ,P*)
— hra na trénovani kouzelného slovi¢ka ,Prosim“ — kazdé dit€ ma u sebe
néjakou hracku, sedi v krouzku a hracky si mezi sebou pujcuji. Kdyz si chce
dité pujcit od nékoho hracku, musi fict ,Prosim, pujci§ mi....?“

Zpév pisniek ,Pec nam spadla“; ,Prsi, prsi“ — do rytmu tukame pomoci dfivek

Basni¢ky s pohybem

Poletuje motyl tiSe

Poletuje motyl tise, (chodime na Spickach, mavame rukama jako kfidly)
kfidylka ma jako z plySe.

Dosedne na kyticku, (sedneme si do dfepu)

odpociva chvilicku.

Pak poleti zase dal, (béhame po mistnosti a opét mavame rukama jako kridly)

Jako by se déti bal.

Dupy, dupy
Dupy, dupy, dupanicko, (hodné silné dupeme)
to je malé zlobenicko.
Jako Certi v pekle,

chovame se vztekle. (dupeme, skaceme, blekotame jako Certici)

Ted' si pékné lehneme, (lehneme si na zem)

uz se ani nehneme.

Pojedeme na kole, (lezime na zadech a nohama Slapeme jako na kole)
dojedeme ke Skole.

Tam se pékné posadime, (pfestaneme Slapat a posadime se)

a hezky se pohladime. (vzajemné se pohladime)

Certy v pekle nechame,

tlesky, tlesky, tleskame. (tleskame)
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Zrakové vnimani a pamét’
Skladani rozstfihanych obrazku, pexeso

Zkusenosti s realizaci: Hra s padakem déti velmi bavi, pribéh o potapnikovi
proZivaji pohybem. Ke sluchové hre jsem pouzila mobil a hudbu z néj. Hledani
mobilu se stalo takeé hrou, kterou si déti praly opakovat.

Zdroje:

Klenkova, J. (2005). Diagnostika predSkolaka - spravny vyvoj feci. Brno: MC
nakladatelstvi.

Rikanky s ukazovénim a pohybem. Sikovny cvréek [online]. 2010 [cit. 2014-05-17].
Dostupné z:http://www.sikovny-cvrcek.cz/rikanky-s-ukazovanim-a-pohybem
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Priloha €. 1: Slova + obrazky na ,,P“
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Priloha €. 2: Hledame zviratko na ,,P“ (pojmenujeme si i ostatni zvifatka, povime si
kde ziji,...atd.)
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