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U vody

Mgr. et Bc. Iva Novotna

Cil: pohybova cvieni rozvijejici hbitost, obratnost pri hie s padakem, postreh,
dodrzovani rytmu, orientaci v prostoru, napomaha zbystieni smysli, sluchové
vnimani

Vék: 4-7 let
Pomuicky: padak, Satky nebo samolepky dvou barev (napf. modré a zelené)
Postup:

,Podivejte se, venku prsi? Zahrajeme si na kapicky deste.”

Vybereme jedno dité, které bude velka voda, ostatni déti budou kapicky. Velka voda
honi kapiCky, a kterou z nich chyti, chytne ji za ruku. Az budou vSechny kapicky
pochytany a budou se drzet za ruce, stane se z velké vody docela maly rybnicek.
Rozlozite do stfedu herny barevny padak a kapicky kolem néj vytvofi velky kruh —
rybnicek.

Déti si sednou kolem padaku kruhu a vyzkouSi, jak zni dést na hladiné jejich
rybni¢ku. Prvni z déti vytvofi urcity zvuk (mnuti dlani, pleskani jednotlivymi prsty na
povrch padaku, pleskani do dlané dvéma prsty, tleskani dlanémi, pleskani dlanémi
do stehen ...), druhy se k nému pfida a zvuk zopakuje. Postupné se pfidavaji dalsi a
dalsi déti, zvuk postupné sili, dokud se nepfidaji vSichni. Pak zvuk postupné zacne
slabnout, jak jedno dité po druhém pFestane zvuk vydavat, az zcela utichne (zvuk jde
po kruhu dvakrat — poprvé se déti pfidavaiji, podruhé zvuk uticha).

Pak se postavime a rozpocitame déti na prvni a druhy (u mladSich déti vyuzijeme
oznaceni Satkem kolem zapésti nebo barevnou samolepkou nalepenou na tricko).
Nejprve vsichni chytneme padak obéma rukama a zkusime z né&j udélat mirnym
pomalym vzpazenim rukou stfiSku, ktera by pfipominala destnik. Nejprve se pod
destnik schovaji napf. modfi, pak se v dalSim opakovani hry déti vystfidaji.

Spolec¢né odfikavame rikadlo a cvi¢ime:

LJAle co to? Destik! tleskame dvéma prsty do dlané

Jesté Zze mam destnik. uchopime padak a pomalu zvedame vzh(ru

Pojdte, déti, schovejte se, padak drzi jedna skupina déti, druha se pod né&j schova
bourky, desté, nebojte se! déti pomalu poklesnou padakem dol(l a opét zvednou
Kapky skacou po destniku, déti pod padakem poskakuji na misté

jako Zabak do rybniku. padak nechame klesnout na schované déti

Kapky cupou, cupy, cup, opakujeme poklepavani do dlani

schovana je holka, kluk.“
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Ale co se u toho rybniCku skutecné stalo? Opravdu do rybnicku skocil zabak ..., a
nebo to byl vodnik!?

Nechame padak predstavujici rybnicek rozloZzeny na zemi a zvolime pomoci
rozpocitadla nebo jiného fikadla jedno dité. Napf. vyuzijeme: ,Hastrmane, tatrmane,
dej nam kuZi na buben, budeme ti bubnovati, aZz poleze$ z vody ven!” Vybrané dité —
vodnicek - si sedne doprostied padaku a ostatni déti zistanou stat okolo.

Volaji na vodnicka: ,Vodni¢ku, vodniCku, jakpak se mas v rybnicku?“

Vodnik odpovi: ,,Ja nejradsi ticho mam, vas, kfiklouni, pochytam!*

Zacne honicka. Vodnik vybéhne z rybnicku a lovi duSi¢ky. Koho se dotkne, sedne si

na padak do tureckého sedu jako hrneCek s duSiCkou. Hra se muzZe nékolikrat
opakovat a déti se v roli vodnicka vystfidaji opét pomoci rozpocitadla.

Po skonceni hry se déti opét postavi po obvodu padaku a spolecné se protahneme a
opakujeme slova:

»IKoho potkdm u vody:

U pramene Zabickuy,

L

«\

ve studance rybicku, O~—1 R/
u rybnika cdpa,
na potoce raka.
Na prehradé pevnou hraz, 4 A
u jezera labut zas.

V mo¥i morské koniky, '

v ocednu parniky.

e P
= <
** *t .l.
, * * 0)
evropsky A

socialni . OP Vzdélavani
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Projekt ,,Podpora rozvoje emoéniho vyvoje, predétenaiskych dovednosti a modernich metod vzdélavani v MS§«
reg. ¢.: CZ.1.07/1.3.50/02.0011

DalSi pohybové hry s padakem inspirované vodou:

Viny

Déti sedi na patach kolem padaku a drZi jej maly kousek nad podlahou. Pomalym
pohybem rukou vytvareji padakem viny v rytmu fikanky.

, Vitr fouka, vitr duje,

s vodou jemné pohupuje.
Kdyz zafouka vitr svéZi,
viny po hladiné bézi.“

K tomu si zazpivame pisni¢ku Vinky od Petra Ebena z CD Elce Pelce (Vzhdru dold,
bézi bilé vinky spolu. Houpy hou, jdou si jdou, jedna vinka za druhou ...).

Na zraloka

Déti opét sedi kolem padaku, ktery drzi nad zemi a lehce s nim pohybuji. Vybereme
jedno dité, které se ukryje pod padak. Tam se jako pod moiskou hladinou ukryva
Zralok. Déti vini padakem, zatimco se Zralok snazi nenapadné pod padakem pfiblizit
k nékterému z déti a chytit jej za nohu. Kdo nestaci uskocit a Zralok se jej dotkne,
stane se misto néj Zralokem. Obménou hry mize byt, Ze Zraloky zlstanou oba a
jejich pocet stoupa s kazdym chycenym ditétem, dokud se Zraloky nestanou vSichni.

Na rusalky

Pfi této hfe vyuZijeme opét barevného oznaceni déti (napf. zelenou a modrou).
Jedna skupina sedi kolem padaku a opét s nim lehkymi pohyby délaji vinky v rytmu
fikanky.

»,Houpy hou, houpy hou,
plyne vinka za vinkou.
Na vinach se vznasime,
lehce, ladné tan¢ime.*

Druha skupina déti se stane rusalkami, které tanci na vinicim se padaku. Déti se
mohou vystfidat nebo také odfikavany rytmus doprovazet hrou na zvonkohru.

Na zavér si s détmi udélame relaxacni cviCeni. Déti se polozi na zada, zaviou o€i a
predstavuiji si, Ze jsou kapky vody v rybni¢ku. Sviti na né sluni¢ko, je jim teplo na
tvare, ruce hrudnik, nohy a citi se lehce jako by se vznasely. Najednou se ale obloha
zatahne a pfijde tak studeny vitr, Ze vSechny kapicky v rybni¢ku pomalu zamrzaji a
déti citi, jak jim tuhnou prsty na nohou, a ten chlad postupuje nahoru pfes nohy,
bfiSko, ruce az k tvafi. Stavaji se ledovymi kroupami a tuhnou. Nahle v§ak opét vyjde
z mraku sluni¢ko a hieje a hreje... Ledové kroupy roztavaji a méni se opét na kapky
vody. Je jim opét teplo, citi se krasné, pomalu oteviraji o€i, posadi se, protahnou a
usméji se na své kamarady.
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Zkusenosti s realizaci:

Padak je vyborna cvi¢ebni pomuicka i pro malé déti, ktera Ize vdécné vyuZit pri
Jakychkoliv pohybovych hrach. Hry s padakem jsou pro déti vZdy né¢im vyjimeénym
a velmi rady je hraji. Zaroveri v8ak rozviji hrubou i jemnou motoriku, zlepSuji orientaci
v prostoru a nenasilné podporuji komunikaci mezi détmi. Uvedené hry se daji vyuZzit
kdykoliv samostatné nebo jako soubor her jdoucich po sobé k tématu vody a vodniho
sveta. Velmi oblibenou hrou je hra na Zraloky, protoZe jsou déti od zacatku pini
oCekavani z nepredvidatelné situace, kdy a kde na né Zralok zautoci.

Zdroje:

Inspirace z vysokoSkolského kolektivu

Kisova, H. (2010). Rikadla a jednoduché cvideni pro déti od kojeneckého véku.
Praha: Grada.

Novotna, |. (2010). Jak pes Logopes pripravoval déti na psani. Grafomotoricka
cvi¢eni pro déti od 4 do 6 let. Brno: Computer Press.

Sharama, M., & Gupta, L., & Kumar, C. (2007). Moje velka kniha hadanek: od
bludisté k bludisti. Praha: Svojtka & Co.
https://www.youtube.com/watch?v=FNpuJowvC3qg [cit. 19. 12. 2014].
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Dlouho- byly kapky v nmwacich,
ted wy soji cestow jdow.
Jako- gvonky kapky zneéji,

— o®
i* 7 *t .l.
, * * 0)
evropsky A

socidlni OP Vzdélavani
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Projekt ,,Podpora rozvoje emoéniho vyvoje, predétenaiskych dovednosti a modernich metod vzdélavani v MS§«
reg. ¢.: CZ.1.07/1.3.50/02.0011

R4d chodim v lété k rybniku a poslouchdm kvdkani Zabek.
Kdyz zafoukd vétiik, objevi se na rybniku i malé vinky.
Prdvé zafoukal vitr, a tak dokreslete na rybniccich vinky.
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Pomoz hvézdici dostat se k potrave.
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