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Dostihy

Mgr.lva Darikova

Cil: rozvoj 1) smyslu pro rytmus - pohyb téla nebo jeho Casti vdaném rytmu, 2)
sluchové pozornosti, postfehu, pohotovosti, fantazie, dramatické tvorivosti,
pohybovych dovednosti, 3) slovni zasoby a dalSich pfedctenarskych dovednosti.
Navozeni prijemnych pocit( a radosti ze spolecné aktivity.

Vék: 4 -6 let
Pomucky: zadné

Postup: déti stoji vkruhu, nejdfive probihd motivace - vyuziti techniky
brainstormingu na téma dostihy. Nasleduje vypravéni ucitelky o tom, co to jsou
koniské dostihy — organizace dostihl, atmosféra, druhy pfekazek, vysvétleni pojmu
(dostihovy jezdec — Zokej, klisna, kobyla, zZivy plot, pfikop...). Déti si vymysleji jména
pro koné.

Hra zpocCatku spocCiva v napodobé ucitelky, ktera vSe slovné komentuje. VSechny déti
pohupuji nohama v kolenou a pleskaji pfi tom rukama v rytmu do stehen — koné
vyjizdéji na zavod. Napodobuji jizdu po kamenném mosté — pohupovani plus
tleskani, pfekazka — vyskok, dvojita prekazka — dvakrat vyskocit, koné jedou kolem
panské tribuny — déti do rytmu skanduiji: jed, jed, jed’ a tleskaji, damska tribuna —
jedu, jedu a tleskani. Koné bézi kolem stankl s ob&erstvenim — déti vykfikuji, co je
napadne: horké parky, limonada, kava, zmrzlina, ¢aj... Vodni pfikop — déti Fikaji a
pleskaji v rytmu: voda, voda, zatacka vpravo (vlevo) — naklon vpravo (vlevo). Pred
velkou prekazkou — pozor, pozor plus tleskani v rytmu.

Hru obménujeme a vedeme déti k vymysleni dalSich moznosti. KdyZ hru jiZ dobfe
znaiji, zastupuiji roli ucitelky.

Zkusenosti s realizaci: Déti maji hru ve velké oblibé, navozuje radostnou atmosféru
ve tfidé, velmi dobre ji zviadaji. Postupné jsme hru zpestfovali pridanim rdznych
rytmickych néstroji’l Nastroje jsme pak vyuZili k rytmizaci slov ze hry. Hra patfi

Zdroje:
vyuziti inspirace ze seminare Mgr. Evy Svobodové z JihoCeské univerzity.
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NVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



