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Pilné vcelky
Mgr. et Bc. Iva Novotna

Cil: rozviji hbitost, koordinaci pohybu, jemnou motoriku, orientaci v prostoru,
napomaha zbystfeni smysli, rozvoj pozornosti, zdokonaleni rozliSovani barev,
dodrzovani pravidel

Vék: 3-5 let

Pomiicky: vicka od PET lahvi, kelimky, plata od vajiCek, krepovy papir, temperové
barvy, stétce, bubinek

Postup:
Uhadnete déti, o kom je tato hadanka?

Od rana je v pilné praci,

na stejné se kvéty vraci.

Aby si v nich nektar vzala

a hodné ho nasbirala.

Kdyz vSak z nich uz jiny pil,

tak si vezme aspon pyl. (VCELKA)
Na jednu stranu herniho mista rizné rozhazime barevné vrsky od PET lahvi, které
budou predstavovat barevné kvétiny na louce. Déti si zahraji na vc€elicky, které budou
sbirat nektar z kyti€ek a nosit jej domu. Do ulu vSak mohou pfinést pokazdé jen jedno
viCko a poté bézet znovu na louku pro dalsi.
Hru mazete détem rlizné obménovat a ztéZovat pravidly. Napf.:

a) Doprovazejte hru slovnimi povely. Pokud fikate, ze krasné sviti slunic¢ko, nikde
zadny mracek - mohou vcelky létat z kvétu na kvét a nosit nektar do ulu. Pak
se ale obloha zatahuje a brzy za¢ne prSet — v€elky se musi ihned vratit do Ulu,
aby jim nezmokla kfidélka. Do ulu se za desté vraci vzdy bez nektaru.

b) Kordinujte hru zvukem bubinku. Pomalé tempo znamena svitici slunicko a
létajici vCelky po louce, rychlé bubnovani znamena pfichazejici dést a rychly
navrat v€elicek do ulu.

Obmeény:

Pripravte détem temperové barvy v barvach viéek z PET lahvi a nechte je si rlzné
vymalovat ¢ast plata od vajicek. Pro kazdy dulek mohou zvolit jinou barvu, ale klidné
i stejnou. Ukolem déti je posbirat do nich viéka odpovidajicich barev a pfinést je do
ulu.

Déti muzeme rozdélit podle barev a oznacit je prouzkem krepového papiru
uvazaného kolem zapésti. Ukolem je sbirat jen vika svoji barvy. Tentokrat nemusi
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létat do Ulu jen s jednim vickem, ale mohou je sbirat do kelimkd od jogurtu, kam se
vejde vice nektaru (vhodné prfedevsim pro mensi déti mladsSi 4 let).

Na zacatek ulu mizeme také umistit obru¢ nebo tunel, kterym musi v€elky proletét
nebo prolézt.

Zkusenosti s realizaci:

Hru je vhodné hrat ve vétsim prostoru (hristi, sportovni hale), aby mély déti dostatek
mista pro pohyb i sbirani vicek. Pro men§i déti je mozné kromé zvuku bubinku vyuZit
také obrazky slunicka nebo destového mraku, ktery budete vyuZivat spolecné se
slovnimi povely. ProcviCite tak jejich reakce na drobné zmény v pravidlech hry,
postreh a predevsim jemnou motoriku pri sbirani.

Zdroje:

Droppova, G. (2003). Pastelkami C&aruju, aneb Rozvijeni
dovednosti déti pfedskolniho véku. Cesky T&sin: Poradce.
Pospichal, J. (2014). Predskolak. Co mam umét, neZ pdjdu do Skoly. 8-9/2014.
Praha: Fragment.

Turkova, J., & Prikrylova, M. (2009). Malé pisni¢ky pro kluky a holCicky. Kroméfiz:
Prikrylova Milada Plus.

grafomotorickych

Pracovni list a inspirace tématu z praxe.
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Dnes jsem byl na louce za naSim r

vCelky.
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Nakreslete |étajici v€elky a mUzete si u toho zabzucet: bzzzz .....
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Nékolikrat obtahni smycky. KytiCky a v€elky vybarvi.
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Spojujte velky s kvéty (procvicujeme Eary riiznym smérem).
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