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Jitka Pochtiolov§ 

 

C²l: abstraktnŊ vizu§ln² myġlen², pozn§v§n² barev, tvarŢ, ļ²slic, pŚiŚazov§n² podle 

sch®matu, jemn§ motorika, pochopen² verb§ln²ch instrukc² 

VŊk: 3 ï 5 let a pro starġ² dŊti s poruchou autistick®ho spektra (PAS) 

PomŢcky: 1 kartonov§ krabice 30 x 40 cm s okrajem 2 cm, 4 x plastov® krabiļky, 

ļtvrtka, fixy, lepidlo, nŢģky, barevn® dŚevŊn® kostiļky 

VĨroba pomŢcky: Do kartonov® krabice uļitelka vloģ² pod sebe 4 plastov® 

krabiļky a vyznaļ² si dŊlic² ļ§ry mezi nimi. Na ļtvrtku ve 4 p§sech nakresl² ļtvereļky 

podle kostiļek, vystŚihne a nalep² vedle plastovĨch krabiļek. Do kaģd®ho ļtvereļku 

vyznaļ² barevn® punt²ky v rŢznĨch kombinac²ch. Do plastovĨch krabiļek uļitelka 

vloģ² odpov²daj²c² poļet i barvy kostiļek k dosazov§n² (viz obr§zek).  
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Tato pomŢcka byla vytvoŚena podle metod strukturovan®ho uļen² pro 

nemluv²c² d²tŊ s PAS. 

StrukturovanĨ stŢl: 
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PŚ²prava pomŢcky k n§cviku: Uļitelka pŚiprav² krabici s vyznaļenou strukturou 

na stŢl. Nad krabici um²st² destiļku ¼kol s motivaļn² odmŊnou (viz obr§zek). 

 

 

Đkolem d²tŊte je postupnŊ doplŔovat podle barevnĨch punt²kŢ dŚevŊn® kostiļky (viz 

obr§zky). 
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N§cvik ļ.1 - prvn² p§s: Uļitelka stoj² za d²tŊtem a vede mu ruku na prvn² p§s se 

ļtvereļky. Prstem spolu ukazuj² na zelenou teļku. Uļitelka hl§s²: ĂZelen§!ñ, ĂDoplŔ 

zelenou kostiļku!ñ a pomŢģe d²tŊti uchopit z odpov²daj²c² plastov® krabiļky zelenou 

kostiļku a pŚiloģit na zelenĨ punt²k do pŚesnŊ vymezen®ho prostoru. Uļitelka hl§s²: 

ĂZelen§ kostiļka!ñ a spoleļnŊ na ni ukazuj². 

Uļitelka posune d²tŊti prst k vedlejġ²mu punt²ku a hl§s²: ĂĻerven§!ñ,  ĂDoplŔ ļervenou 

kostiļku!ñ a pomŢģe d²tŊti uchopit ļervenou kostiļku z plastov® krabiļky. SpoleļnŊ 

dopln² ļervenou kostiļku na ļervenĨ punt²k do vymezen®ho tvaru, hned vedle zelen® 

kostiļky. Uļitelka hl§s²: ĂĻerven§ kostiļka!ñ a spoleļnŊ na ni ukazuj². 

T²mto zpŢsobem postupnŊ dopln² vġechny dŚevŊn® kostiļky na prvn² pŚedkreslenĨ 

p§s. Uļitelka spoleļnŊ s d²tŊtem ukazuje na jednotliv® kostiļky a hl§s² sled 

barevnĨch kostiļek za sebou seŚazenĨch: ĂZelen§ - ļerven§ ï zelen§ ï ļerven§ ï 

zelen§ ï ļerven§!ñ. 

 

N§sleduje slovn² pochvala: ĂVĨbornŊ!ñ a d²tŊ si mŢģe vz²t pŚipravenou odmŊnu za 

splnŊnĨ ¼kol.  

 

   - druhĨ p§s: Uļitelka stoj² za z§dy d²tŊte a vede mu ruku na druhĨ p§s, kde 

spoleļnŊ prstem ukazuj² na prvn² punt²k. Uļitelka hl§s²: ĂModr§!ñ,  ĂDoplŔ modrou 

kostiļku!ñ a dopomŢģe d²tŊti z plastov® krabiļky vedle p§su uchopit, pŚen®st a um²stit 

do vymezen®ho prostoru modrou kostiļku. Uļitelka opŊt hl§s² d²tŊti: ĂModr§ 

kostiļka!ñ a spoleļnŊ na ni ukazuj². Uļitelka posune d²tŊti prst k vedlejġ²mu punt²ku a 

hl§s²: ĂĢlut§!ñ, ĂDoplŔ ģlutou kostiļku!ñ a opŊt dopomŢģe s uchopen²m, pŚenesen²m i 

um²stŊn²m ģlut® kostiļky. Uļitelka pro kontrolu hl§s² d²tŊti barvu kostiļky: ĂĢlut§!ñ a 

spoleļnŊ na ni ukazuj². Uļitelka posune d²tŊti prst na vedlejġ² punt²k a hl§s²: 

ĂĻerven§!ñ, ĂDoplŔ ļervenou kostiļku!ñ 
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OpŊt dopomŢģe d²tŊti uchopit, pŚen®st a um²stit kostiļku. Takto zapln² druhĨ p§s. 

Uļitelka hl§s² a d²tŊ ukazuje na kostiļky, jak jdou barevnŊ za sebou: ĂModr§ - ģlut§ ï 

ļerven§ ï modr§ ï ģlut§ ï ļerven§!ñ 

            

 

N§sleduje slovn² pochvala a d²tŊ si mŢģe vz²t pŚipravenou odmŊnu za splnŊnĨ ¼kol. 

- tŚet² a ļtvrtĨ p§s: Uļitelka doplŔuje spoleļnŊ s d²tŊtem (viz n§cvik). 

 

N§cvik ļ. 2: Uļitelka stoj² za z§dy d²tŊte a hl§s² n§zev pŚiŚazovan® barvy. D²tŊ 

samo vyhled§v§ hl§ġenou barvu kostiļky v plastov® krabiļce a vkl§d§ ji do 

spr§vn®ho pol²ļka. Po doplnŊn² jednotlivĨch p§sŢ, uļitelka pro kontrolu slovnŊ 

opakuje barevnĨ sled kostiļek a d²tŊ na nŊ samo ukazuje. 
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Pokud se d²tŊ zmĨl² (bere ġpatnou barvu kostiļky z plastov® krabiļky, nebo pŚi 

dosazov§n²) uļitelka hl§s²: ĂChyba!ñ a pomŢģe d²tŊti chybu napravit. Po dokonļen² 

¼kolu n§sleduje slovn² pochvala a d²tŊ si mŢģe vz²t pŚipravenou odmŊnu. 

N§cvik ļ. 3: Uļitelka pŚiprav² ¼kol mimo strukturovanĨ stŢl nejprve v samostatn® 

uļebnŊ, po zvl§dnut² ve tŚ²dŊ. 
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ObmŊna: vyuģit² pomŢcek z MĠ 

a) kor§lky a tkaniļka ï d²tŊ navl®k§ kor§lky podle vzorŢ (viz obr§zky)   

   

   

 

 

b) kor§lky a osnova ï d²tŊ doplŔuje postupnŊ dalġ² Śadu podle vzoru - velmi 

vhodn® pro mal® dŊti a dŊti se ġpatnou motorikou (viz obr§zek). 

 

 

c) dŚevŊn® tvary s trny ï velmi vhodn® pro mal® dŊti a dŊti se ġpatnou motorikou 

(viz obr§zek). 



Projekt ĂPodpora rozvoje emoļn²ho vĨvoje, pŚedļten§ŚskĨch dovednost² a modern²ch metod vzdŊl§v§n² v MĠñ 

reg. ļ.: CZ.1.07/1.3.50/02.0011 

 

 

        

 

d) dŚevŊn® tvary - uļitelka obkresl² tvary na ļtvrtku v libovolnĨch kombinac²ch a 
¼kolem d²tŊte je postupnŊ tvary doplŔovat (viz obr§zky) 
 

 

  

 

d) barevn§ v²ļka s ļ²sly (pro dŊti od 5 let) ï uļitelka nakresl² na ļtvrtku tabulku 

s ļ²selnou Śadou od 1 do 10 a pŚed kaģdou Śadu vyznaļ² barvu v²ļek. Đkolem d²tŊte 

je postupnŊ seŚadit poŚad² ļ²sel na tabulku a dodrģet barvu v Ś§dku. 
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D²tŊ nejprve doplŔuje: 

 a) barvy a ļ²sla jednotlivŊ na strukturovan®m stole (viz obr§zky) 

 

 

b) jednotlivŊ ļ²sla a barvy mimo strukturovanĨ stŢl (viz obr§zky) 

 

c) vġechny barvy s ļ²sly na strukturovan®m stole (viz obr§zky) 

 

d) vġechny barvy s ļ²sly mimo strukturovanĨ stŢl 

 


