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Kolektivni logopedické cviceni pro hlasku ,L“

Malujeme jaro

Jana Dfimalova, DiS.

Cil: rozvoj sluchového vnimani a fonematického sluchu, slovni zasoby, spravné
motoriky mluvidel, artikulace, zapojeni jemné i hrubé motoriky, poznavani fyzikalnich
zakonu

Vék: 5-6 let

Pomuicky: veliky balici papir, kostky na zatézkani, barvy, stétce, kelimky s vodou na
prani §tétcu a hadfiky na jejich otirani, staré &asopisy, nlzky, pracovni listy
s obrazky, rolicky od toaletniho papiru, mic¢ky z alobalu, miek o priméru 5cm
(plastovy, molitanovy), krupice nebo pisek, koralky, fazole, podloZzky, CD se zvuky,
ozvucna drivka, tuzky, jedly papir

Postup:

Malujeme jaro

Muzeme vyuzit hodné veliky balici papir, |ze slepit i nékolik archd k sobé do
dlouhého pruhu. Jeho okraje mizeme zatézkat kostkami ze stavebnice, pfipravime
barvy, Stétce, kelimky s vodou na prani §tétcl a hadfiky na jejich otirani. Malovat
mulze i vice déti najednou: nékdo traviCku, jiny kef, strom, tulipany a narcisy,
sluni¢ko. Dolepime obrazek zviratek a déti (vystfihneme je ze starych ¢asopisu)
,»,Déti, tady mame nas obrazek, co na ném je?“ ,Louka s jarnimi kytickami a
zviratky, v travé béhaji déti, ...“

(Viz pfiklady pracovnich listd na konci tohoto metodického materialu.)

Zpivame slabiky la, le, li, lo, lu. Kdo jiz hlasku umi, tak ji procvi€uje, kdo ji jesté
neumi, ukazujeme mu, co déla nas jazyk.

1) Slabiky:
- la, le, li, lo, lu, al, el, il, ol, ul.

2) Véty - Déti opakuji celou vétu po ucitelce:

- Ladovi nahle napadlo udélat malé letadlo.
- Letadlo chvili I1étalo, ale potom mu padalo.
- Lada chvili hlavu kloni, mél tam chybu jako vloni.
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Halo, halé

— Hald, hald, co se stalo? Kolo se nam polamalo.
— Dokola se zatocilo, u stolu se zastavilo.
— Ten, kdo lezi pod stolem, ten musi jit z kola ven.

Kamila

— NasSe mala Kamila bavila se, bavila.
— Foukala mydlinky, byly z nich bublinky.

Poté co se nam dafri hlaska ,L“ i ve vétach a fikadlech, dbame na jeji fixaci i
v bézné reci.

Dechové cviéeni:

Tato cvi€eni jsem provadéla ve vyvétrané mistnosti, stfidali jsme cviky v lehu a sedu
a vzdy jsem dbala na spravné drzeni téla. Také jsem dbala na mékky hlasovy
zacatek.

a) privonéni ke kvétiné — nadech nosem, vydech usty, nezvedat ramena,

b) hra na zviratka — poloha vleze, nadech nosem do bficha, snazime se
prodlouzit vydechovou fazi — napf. sova houka, koza meci, ovce beci, moucha bzuéi,
krava buci apod.,

c) fikani co nejvice slov na jedno nadechnuti — napf. vyjmenovani kamaradu,
pocitani, atd.,

d) hra na kopanou — foukani do mi¢ku z alobalu, vaty, papiru... (déti utvofi
dvojice kazda dvojice dostane jeden micek z alobalu a snazi se ho odfouknout co
nejblize k protihraci)

e) dalSi cviky viz pracovni list nize
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Nédech nosem, Nasdpulit rty,

vydech na skousnout zuby,

slabiku BE. nédech nosem.

Pferuiované: volime na

BE BE BE BE koitku.
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Hruba motorika
— chuze v rytmu, poskoky a preskoky, pohyby hlavou a trupem,
- nejruznéjdi pohybové hry, napf.: hrajeme na =zvifatka, ktera jsme jiz
napodobovali hlasem a ted pfidame pohyb celého téla,

Jemna motorika
— procviCujeme pohyby prsta, pf. vSichni se pozdravi s paleCkem,
ukazovackem...
— posunuje prstiky rolicku papiru po lavici €i podlozce nahoru a zpét,
— valime micek v dlanich,
- tvofime ,strom®, bryle, dalekohled,
— malovani do krupice nebo pisku,
— prebirani koralku, fazoli, sestavovani riznych tvaru dle pfedlohy...

Sluchové vnimani a fonematicky sluch

,,Rikd moje pusa stejnd slova?“ Dit& odpovida stejna &i jina slova:
— liska x myska, lyZe x ryze,
— lize x lize, vice x lice, kolo x kolo, laska x paska, Lada x Rada,
— vlak x vrak, lev x lev, kanar x kanal.

Hry pro rozvoj slovni zasoby a automatizaci hlasky
Hry se slovy

1. Vezmeme si pracovni listy ke stoleCku. Déti si je prohlédnou a pojmenuji obrazky,
poté vytleskaji (popf. néktefi zahraji na ozvu¢na dfivka) nebo nakresli adekvatni
pocCet puntikll pod dana slova i se zaznamem slabik. Sama velmi zvyraznuji v feci a
déti provadéji zaznam pisemnou formou. Sleduji i spravny uchop tuzky déti.

2. Obrazky: déti je opét pojmenuji a uci se fikat zdrobnéliny (napf. dim - domecek,
kytka — kyticka), pokud stihneme a détem se bude dafit pracovni list, tak budeme
jesté délat slova opa¢ného vyznamu.

3. Opaky: rikam slova a déti odpovidaji slova opaéného vyznamu

— velky x (maly), (chytry) x hloupy, liny x (pilny), (slaby) x silny, hruby x (hladky),
kratky x (dlouhy), (hezky) x osklivy, nahofe x (dole), vpravo x (vlevo), Cerny x
(bily), rychly x( pomaly), stary x (mlady), sladky x (slany), drahy x (levny).

Zkusenosti s realizaci:

Zasadni chybou u vétsiny déti je, Ze pfi nespravné vyslovnosti hlasky ,L“ nezvedaji
Jjazyk, ten lezi na spodiné dutiny ustni uplné bez pohybu. Proto jsme nacvi¢ovali
spravnou polohu jazyka za hornimi zuby motorickymi a artikulacnimi cviky a snazili
se o to, aby pfi vyslovovani hlasky ,L“ vykonaval jazyk pohyb dolt za spodni zuby
(dité ho nesmi plazit ven z ust). Dobfe zafungovala motivace (jedly papir), ktery déti
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pfilepily za horni fezaky, Nékdy je nutné cvicit pred zrcadlem - dité i zrakem fixuje
spravny pohyb jazyka. Také je dobré zapojit zpév slabik LALALA - opét jsem dbala
na fixaci spodni Celisti a jazyk se nam dafilo pékné rozhybat. DalSi postupy, které
Jjsem pri nacviku hlasky L vyuzivala, byly napfiklad pfisavani jazyka k hornimu patru,
olizovani hornich zubl jako by jazyk byl zubni kartacek, olizovani ust zvnéjSku, také
Jsme si zkouSeli sahnout jazykem na nos.

Zdroje:

Bednarova, J.& Smardova, V. (2007). Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by
dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press.

Fialova, |. & kol. (2000). Rozumi§ mi?: logopedicka cviCeni a hry k odstrafiovani
Spatné vyslovnosti. Praha: Blug.

KAFOMET (2008). Cary méry maluji, s jazyékem si pohraji. Stafeé: Infra.

Kazdova, V. (2004). Hrajeme si spolu aneb spole¢na vychova feci déti a rodicu.
Ostrava: Montanex,.

Novotna, I. (2013). Hrava logopedie. Brno: Edika.

SvatoSova, M. (2011). Rikankové cesticka: [metodicky materidl pro népravu
Jednotlivych poruch vyslovnosti]. Stafec: Infra.
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loupa louxa

lopata

® Co ge lakuie? Co se loupe? Co 38 lema?
# Makresll loukyu, Magit slovo ldma.
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leva

linka

' wylala, naleje, dolaje, pfileje, nedolaje. ..
, Lidu, Uka? levou mubu, bevou nohw Ukad v 5o8i58 linku, Nakrash linku.
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CO DELALA MILA? CO DELAL KAMIL?

Co 5@ stalo?
Kolo s@ ham polamalo.
Dokola se zatodilo,

%od stolem se zaslavilo,
an, kdo ledi giodem,
ten musi i 2 ver.
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& Zpivej: tala la, o, o, lo...
Zpive| po slupinkich od nejni2iho stupnd do nejvyiiing stupni.
Zazrphwe| melodi pisnd .Pec nam spadia”
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