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Uz je tady podzim

Katefina Klementova

Cil: seznamit déti s charakteristikou rocniho obdobi, rozvoj mySleni, paméti,
spoluprace, jemné a hrubé motoriky

Vék: 4-5 let
Postup:
PONDELI

Komunitni kruh: povidani o tom, jaké bylo pocasi, kdyz Sly déti do Skolky, jaké je
ted poCasi za oknem, jaké mame roCni obdobi...

Tabule: na tabuli jsou obrazky s tématikou ro¢nich obdobi

Déti sedi na Zidlickach pfed tabuli a fikaji, co na obrazcich vidi. Ke kazdému ro¢nimu
obdobi si povime charakteristiku a Cinnosti, které v tomto obdobi muzeme délat.
Vyjmenujeme si, jak jdou ro€ni obdobi za sebou.

Basnicka: Jaro, léto, podzim, zima
Jaro, léto, podzim, zima
odjakZiva se to stfida.
Kdo to pozna, kdo to vi?
Je to roéni obdobi.

Pohybova hra: Brambora (k podzimu patfi vybirani brambor)
Valila se ze dvora, (motame rukama)
takhle velka brambora.  (ukazeme jak velka brambora)
Nevidéla, neslysela, (zakryjeme oci, usi)
spadla na ni zavora. (ruce spojime, prfedpazime a spustime dolu)
Kam koukas, ty zavoro? (vztyCeny prst —ty, ty, ty.)
Na tebe ty bramboro! (ukazujeme na sebe a tukame do hrudnicku)

Kdyby tudy projel vlak, (délame rukama viacek)
byl by z tebe bramborak. (tleskame, ruce pfi tleskani prfevracime)

Vychazka do pfirody — pozorovani, jak se méni stromy, trava, jak ptacci sedi na
dratech.
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UTERY

Komunitni kruh: povidame si o tom, co délaji zvifatka na podzim.
TV: napodobovani pohybu zvifatek:
- Jezek — déti lezou po Ctyfech (po kolenou) — na zadech maji draténku (rovna
zada), davaji pozor, aby jim draténka nespadla
- Céap — chodime jako &4pi, stoj na jedné noze
- Zabka — poskoky
- Pejsek, medvéd, had, kacenka....

Zklidnéni: relaxace na koberci
Dechové cviéeni: LIST VE VETRU:
Motivace: Déti drzi v ruce ,podzimni list* pfipraveny ve Vv nebo P¢
Provedeni cviku: hluboky nadech nosem, zadrZzeni dechu:
a) dlouhy vydech seSpulenymi rty — list vlaje ve vétru
b) prudky vydech s fouknutim — list leti

Zopakovani basnicky: Jaro, 1éto, podzim, zima
Zopakovani pohyboveé hry: Brambora

Hra USaci

Obsah: béh, orientace v prostoru

Pomdcky: ozvuéné hulky

Popis hry: vybereme 1 dité (A), ostatni déti se rozptyli po tfidé a sednou si do
tureckého sedu. Na hllky vytukavame rytmus a fikame:

»,INa poli jsou hlavky zeli,

za kazdou z nich usak sedi,
hledej nas, mnoho nas,
kterého si vyhledas?*

Za rytmu Fikanky béha urcené dité (A) mezi sedicimi détmi, na slovo ,vyhledas?“,
pohladi nékteré ze sedicich déti, to vyskoCi a hra se opakuje, dokud nebéhaji po
tfidé vSechny déti.

KdyZ uz nesedi Zadné déti, fikanka se zméni:

» 1y usaku, bud’v pozoru,
myslivec je na obzoru,
pes Hunac, chyti nas,
uz se stfili pif, puf, bac!*

Za rytmu této Fikanky pobihaji vSechny déti volné v prostoru. Na slova ,pif, puf, bac!®
si déti kleknou, v kleku si sednou na paty, hluboky pfedklon, ¢elo na kolena
(schovany usak).
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STREDA

Komunitni kruh: povidani o tom, co déti mohou na podzim, délat venku
HV: zpév jednoduchych pisni; hadani nazvu pisni podle melodie zahrané na klavir

- Prsi, prsi (hra na télo)
- Béziliska k Taboru

- Pec nam spadla

- Skakal pes

- Kocka leze dirou

s

Seznameni s novou pisni: Jaro, léto, podzim, zima — pro déti je lepSi pisen
hrat v E-dur

LZ2E predtiar 8 Coauwr do Eafwd -

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA

stejné letos, ja- ko lo- ni, tak | na-pfes- rok,
A Fl4) Gr (a4] ) C () Gr (#y)

Po ja-ru je  vidycky léto, podzim po lé 1,
c (E) G7 () C (g}
0 [ —— m— s e VGRS | T T e
N GE G G - - - :
a nedli se na désje- me, 2l ma w2 je .
1. Jaro, Iéto, podzim, zima, 3. Kdy# se hlisi horke léto,
o je cely rok, rostou Jahody,
stejné letos jako loni, sejideme s veichni spolu
tak | napfesrok nékde u vody,
Ref.:
Po jaru je vidycky léto, i. Na podzim, kdyz pada listi
podzim po 1étu, z llp a z javorq,
a nezli se nadéjeme, pani draci koukaji se
zima u2 je tu fidem do dvora
2. Kdy2 je jaro v plné krise, 5. A kdy2 je tu bild zima,
kdy2 md zelenou, uZ jsme na kongi,
na travniku klucl hraji cheete-ll, tak nashledanou
s mitem kopanou nékde na kopei
Zopakovani:
— basnicka Jaro, léto, podzim, zima
— pohybova hra Brambora
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CTVRTEK
Komunitni kruh: povidani o tom, které ro€ni obdobi maji déti nejradéji a proc.

Vv: Pomucky: balici papir (Ctvrtka), temperové barvy, prstové barvy, ploché Stétce,
predkresleny obrys stromu na velkém balicim papife.

Déti plochymi Stétci vybarvi kmen a vétve hnédou temperovou barvou.
Prstovymi barvami natfeme détem dlané s prsty a déti obtiskavaji ruce jako listy
stromu a dole pod strom, jako spadané listi. Vznikne krasné barevny strom
v podzimnich barvach.

Hra Na houbare
Pohybovy obsah: chize v zastupu, rychly béh
Ukol: chize ve vazaném tvaru, postieh, orientace v prostoru

Popis hry:

Déti se rozebéhnou po herné (hfisti, lese) a udélaji dfep — stanou se houbami.
Jedno dité je houbafem, chodi mezi nimi a sbira je, to znamena, ze dité, kterému
polozi houbaf ruku na hlavu, jde za nim. Tak se vytvofi zastup sesbiranych hub.
Houbar vyvede houby z lesa ven, tam se obrati a zvola: ,Houby, hup, usmazim vas!*
Houby utikaji zpét na sva plvodni mista a opét prejdou do diepu.

Pravidla:

Hra se opakuje nékolikrat a ucitelka ur€uje houbare

Houbaf musi zavést déti do vzdalenosti nejméné 10 m od jejich mist

Metodicka poznamka: Klademe dudraz na orientaci, déti si mohou sva mista oznacit —
stuhou, krouzkem, kfidou, venku kaminkem.

Cile: Podpora psychické a fyzické pohody.
Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti.
Rozvoj a upeviovani orientace v prostoru.
Rozvoj hrubé motoriky.
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PATEK

Komunitni kruh: povidani o tom, co jsme cely tyden v MS délali a co déti nejvice
bavilo.
LV: Cteni piib&hu a rozbor jeho obsahu: Posledni viastovka (Eduard Petiska)

Pohybovka: Co uz umim

Umim chodit, umim stat,
Nad hlavu si ruce dat.
Umim chodit pomalicku,
Umim si hrat na Zabi¢ku.
Umim chodit jako rak,
Vérte mi to, je to tak.

Hry dle prani déti.
Za pékného pocasi hry na zahradé, prochazky do lesa, pozorovani zmén v pocasi,
v pfirodé.

Zkusenosti s realizaci: Détem se povidani o podzimu velice libilo, bavily je
pohybové hry. Nenasilnou formou rozvijely svoje my$leni, pameét, procvicCily celé télo.

Zdroje:
vlastni improvizace, Casem nasbirané materialy
PetiSka, E. (2009). Pohadkovy dédecek. Praha: Ottovo nakladatelstvi.
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