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Na ucitele

Veronika Sudova

Cil: rozvoj postfehu, pohybu, sebeoviladani, rychlosti, hrubé motoriky, rovnovahy
Vék: 3-7 let
Pomiicky: zadné

Postup: Tato hra se vétSinou hraje u zdi. Déti asi v pétimetrové vzdalenosti od zdi
nakresli ¢aru a ze svého stfedu vyberou nékoho, kdo bude hrat ucitele, ktery néco
piSe na tabuli. Zatimco se ucitel postavi oblicejem tésné ke zdi, ostatni déti zaujmou
pozici na ¢are. Jejich ukolem je dojit aZz ke zdi a dotknout se ucitele. Hra zacina tak,
Ze ucitel, otoeny zady k détem a napodobujici psani na tabuli, zarecituje:

,,Pisu, pisu, hled! Oto¢im se hned!”

Ihned po vyiceni posledniho slova se otoCi Celem k détem. Déti se mohou pohybovat
pouze v okamzicich, kdy je ucitel otoCen zady, nebot u koho ucitel zahlédne
sebemensi pohyb, posle ho zpét na ¢aru. Déti voli rizné varianty pohybu. Nékteré se
snazi bézet co nejrychleji a doufaji, Ze se v€as zarazi a rychly posun vpfed ,,ustoji
bez pohybu. Jiné kracCi pomalu a opatrné a dbaji na to, aby vzdy, kdyZ se ucitel
chysta otocit, jiz mély obé nohy na zemi a staly ,,jako sochy“. V kazdém pfipadé je
trasa az k uciteli zdolavana po etapach. Kdyz se kone¢né nékteré z déti dotkne
ucitele, pfevezme jeho roli a zacne dalSi kolo hry.

ZkusSenosti s realizaci: Pokud se stane, Ze vyhravaji jedni a ti sami (Ci jen velké
deti), je dobré vstoupit do role ucitele a byt na starsi déti troSku ,,pfisnéjsi“ nebo déti
stfidat bez zavislosti na tom, kdo do cile dobéhne jako prvni. Kdo nechce hrat, mél
by mit moZnost stat se pozorovatelem.

Zdroje:
Gato M. (2009).150 nejlepSich her pro déti i dospélé, ke kterym nepotiebujete vibec
nic. Olomouc: Rubico.
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