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Hry se Satky?
Jana Dfimalova, DiS

Cil: rozvoj slovni zasoby, grafomotoriky, rozvoj prostorové orientace, hmatova
cviCeni, relaxace

Vék: 5-7 let

Pomucky: Satky rlznych velikosti a barev (Cinnosti se Satkem budou pusobit na
razné smysly déti, kdyz zvolime $atky pestrych barev a z rozmanitych material().

Postup: motivace

Sdtek

Satek visi na vésaku,
vedle ného Sala,

Neni nase, neni vaSe,
Kde se vzala, tady vzala?

éatek sala satecek . pro tvorenl | tanecek

prakticka pomucka i v sou¢asném zivoté ma rozmanité vyuziti. Chrani pfed chladem i
pfed sluncem, zdobi, je vyuzivan k zavazani krku nebo koncetin z Ié¢ebnych diavodu.
Byl vyuzivan k tanci, staval se raneCkem na buchty, ubrouskem na zabaleni chleba
nebo pokryvkou na stil. Satky mohou téZ zahalovat tajemstvi. Satek se objevuje téz
v fadé pohadek. Umime si pfedstavit Honzu bez ranecku s buchtami? Nebo babku
kofenarku bez Satku na hlavé? Bystrozrakého bez Satku na o€ich. Vdem znamy je
rovnéz kouzelny ubrousek, na kterém se prostiraji nevidané dobroty.

Doplniujeme
*Pada, pada desticek, schovam se pod destnicek.
Do své boudy viez Alicek, nas (pes)
Mékké tlapky, ostré drapky, bystra ocka miva (kocka)
Ma hebounky koZisek a vesela oCka.
Neni to pes Ali¢ek, je to nase (kocka)
K zemi leti kapky desté, jen at prsi, jesté, jesté!
At vyroste travicka, napase se (kravi¢ka).

Pohadka o slepi¢ce a kohoutkovi
O ¢em je pohadka:
Sobecky kohoutek sezobl tajné, aby to slepicka nevidéla, pfrilis velké seminko a zacal
se dusit. Slepicka bézela rychle pro pomoc, ale musela nejprve sehnat odménu tém,
od kterych pomoc zadala. Jednim z ukoll bylo pfinést studance Satek od Svadlenky. |
pres obtize se nakonec podafilo kohoutka zachranit.

f\
f evropsky p

(o n’ 3T eaTesiseceactoyrTat

NVESTICE DO ROZVOUJE VZDELAVANI



Projekt ,,Podpora rozvoje emoéniho vyvoje, predétenaiskych dovednosti a modernich metod vzdélavani v MS§«

reg. ¢.: CZ.1.07/1.3.50/02.0011

Vypravéni o tom, pro€ jsem si pfinesla tento Satek, co se mi na ném libi,
k C¢emu jej pouzivam ja nebo nékdo jiny, co jsem s nim zazila za pfihodu, kde
vSude se mnou byl atp.

Znate néjaké pohadky, ve kterych se vypravi o Satku nebo o ubrousku?

(O kohoutkovi a slepi¢ce, Dlouhy Siroky a bystrozraky, Ubrousku prostfi se)
Posadte se na svij Satek, stal se nyni Iétajicim kobercem. Vznasime se a
letime za prvni pohadkou, kde se vypravi o Satku.

Délime se s nékym o jidlo, které mame radi? S kym? ProcC?

Déti fikaji opakujici se prosbu slepi¢ky s vypravé€em pohadky. Pro snadnéjsi
zapamatovani poradi postav nakreslime jejich symboly, obrazky.

Vysvétlit slova Svadlena a Svec, typickym pohybem si ukazat, jakou praci
vykonavaji.

Jaky byl kohoutek? Jaka byla slepi¢ka? Pro¢?

Setkali jste se uz s nékym, kdo se zachoval jako kohoutek z pohadky?
Vypravéijte.

Podnéty pro rozvoj fonematického rozliSovani, jemné motoriky a
smyslového vnimani

Pozna$ podle zvuki, kdo je vydava? Splouchani vody, kykyryky, kokodak,
tukani kladivkem, baau, dést. Jak se pohybuji?

*Kdyz feknu slovo, ve kterém slySiS hlasku 8§, zamavej SateCkem:
Satek, slepiCka, kohoutek, seminko, Svadlenka, kravic¢ka, Svec, travicka,
studanka, mracek, dést.

*\/yrobte si ze skofapek z vyfouknutych vajiCek kohoutka a slepi¢ku. Ocas a
hifebinek nalepte z pefi nebo z papiru, detaily dokreslete fixy. Postavte je do
nizké papiroveé trubicky napf. z toaletniho papiru.

Tvoreni kulis, rekvizit a kostymu ze Satkl. Studanka je oval utvofeny ze Satkd,
Svadlenka Sije a v ruce ma latku (Satek) Svec ma zastéru ze Satku a kladivkem
zatlouka hrebiky do bot, chlivek pro prasatko ze Satki a nebe s oblacky je
rovnéz Satkove.

Hmatem poznavat rizné pfedméty schované pod Satkem.

Kimova hra na pamét: Pod Satkem mame ulozeno nékolik pfedmétu. Na chvili
détem odkryjeme Satek, aby si zapamatovaly, co je pod nim schovano nebo

jak jsou predméty usporadany. Poté provedeme zmény a upravy a déti maji
poznat, co se zmeénilo, co ubylo, co pfibylo.

f\
f evropsky p
OF Visiidean

(o n’ 3T eaTesiseceactoyrTat

NVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Projekt ,,Podpora rozvoje emoéniho vyvoje, predétenaiskych dovednosti a modernich metod vzdélavani v MS§«

reg. €.: CZ.1.07/1.3.50/02.0011
Grafomotorika: /_\
JKresleni“ fikanky se Satkem: I
1. ‘Takhle mavam slunicku, W O
2. takhle vitam babicku. 2. 3
3. Takhle micham kasicku /-WV\
v puntikatém rendlicku 4

4. Takhle skacu, kdvz jsem bos,

takhle zase zobe kos

Takhle vinky klidné plynou,

7. kdyZ se zlobi, tak se zvednou. W
8. Svou maminku mam moc rad, 7

proto chei ji srdce dat

*Pocet, tvar, barva, velikost: Ur€ovani poctu, barev a tvart $atku, porovnavani
velikosti Satk(, fazeni Satki podle zadané kategorie (od nejvétSiho po
nejmensi, od nejsvétlejSi barvy po nejtmavsi, seskupovani po dvou, tfech,
podle barev, podle tvaru, také cvicit pojmy: hned pfed, hned za... apod.)

*Skladani rlznych tvarl ze $atk( nejprve volné, pozdéji podle vzoru a podle
pokynu: trojuhelnik, obdélnik, Ctverec, maly Ctverec v ploSe, na stole, na
podlaze i v prostoru.

Tvofrit velky a maly tvar, vétSi a mensi tvar Satkem tvofit geometrické obrazce
podle pfedkresleného vzoru celou plochou i v obrysech.

Kolik se nas vejde na Satek? Na ktery nejvice a na ktery nejméné.

Se Satkem mavame pravou rukou, levou rukou, obéma rukama. Zvedame jej
nahoru, dolu, vlevo, nahoru, dolu, vpravo, nahoru, doll (zvedat Satek raznymi
sméry a pojmenovavat)

Postav se na Satek doprostfed, do levého dolniho rohu, do pravého horniho
rohu

Pokladat nebo odebirat ze Satku predméty (geometrické tvary) dle diktatu nebo
libovolné, ale pojmenovavat

Kresleni obrazku skupinou déti nejen na podlaze, ale i ve volném prostoru
Psani svého jména Satkem
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Uvolfiovani svalu a kloubl (rameno, loket, zapésti) Spetka: Pohybem Satku
.Kreslime® ve vzduchu kruhy, oblouky dolni i horni, lezatou osmicku, svislé ¢ary
(pohyb nahoru i dolu), vertikalni a horizontalni viny. Vhodné doprovodit rytmem
fikanek a pisnicek.

Spetka - drzime $atek Spetkou za jeho cip, poustime $atek na zem, ale zaroven hned
chytame.

Satek drzime jako psaci nacgini — Spetkou. Mezi prsty protahujeme $atek
(jakoby nam z rukou nékdo vytahoval pero) a stale udrzujeme Spetkovy uchop.
Pozdéji muzeme totéz opakovat s psacim nacinim (upevnéni spravného
uchopu psaciho nacini).

Tanecni hry:

pisnicka ,Mam Satecek, mam* Jeden ucastnik chodi se Satkem po kruhu, drzi
v ruce Satek a to¢i s nim. Ostatni stoji v kruhu a zpivaji s nim.

Mam Satecek, mam, komu ja ho dam?
Tomu, kdo mi nejmilejsi, tomu ja ho dam.

KdyZ dozpiva, postavi se pred toho, koho ma rad, a pfeda mu Satek. Hra se
opakuje.

HoniCka ocaskova - Vybrané dité je koCka, ktera honi ostatni mysi. MySky maji
ocasky ze $atku a koCka jim je bere, ktera mys je bez ocasku jde si sednout na
uréené misto.

Predstavivost a improvizace

Co vSe mohu udélat Satkem? K ¢emu ho Ize vyuzit? — fici a zaroven znazornit
pantomimou: myji okna, auto, prostiram na stll, macham Satek a zdimu ho...

Slepa baba, obvaz - oSetfujeme zavazujeme poranénou ruku, nohu apod.
Satek jako opona, ubrus, pfistiesi aj.

Kouzla: ruka je schovana pod Satkem - Satek je nejprve zmuchlany v hrsti
dospélého. Prsty ve Spetce vytahuji déti cipy Satku, dokud nevznikne néjaké
zviratko, kvétina apod.
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Loutky ze 3dtkd.

wKreslenl™ se Sdtkem.
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ZkusSenosti s realizaci:

Je dobré détem predem pripomenout pohadku o kohoutkovi a slepi¢ce a dalSi
pohadkove pribéhy, v nichz hraje roli Satek.

Nékteré hry jsou naro¢néjsi (oznacené*), proto jsou vhodné spiSe pro star$i déti, i
kdyZz se da vyuzit vybérové pro mladsi skupinu (3-4 roky).

Projekt se mi osvédcilo rozlozit na cely tyden, nékteré hry se protahnou. Je dobré
rozdélit déti na menSi skupiny a vénovat se hre kratsi dobu kazdy den. Nesmélé déti
tak maji moznost si nabizenou c¢innost prohlédnout a nemit z ni obavy napf. hmatové
cviCeni, slepa baba, Kimova hra na pamet.

Zdroje:
Dolezalova, J. (2010). Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha: Portal.
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