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Na kasparka

Hana VagrCkova

Cil: podpora citovych vztaht a empatie, rozvijeni verbalnich i neverbalnich
komunikacnich schopnosti a podporovani schopnosti sebeoviladani

Vék: 5-7 let
Pomuicky: kasparkovska Cepice

Postup: Déti sedi v krouzku a ucitelka je motivuje a vysvétluje princip této hry.
Nejdfive jim ukaze kasSparkovskou Cepici a zepta se déti, jestli védi, komu patfi.
(Pfedpokladana odpovéd — ,kasparkovi“). Poté pokracuje otazkou, odkud kaSparka
znaji a kde ho mohly vidét. (Reakce déti — ,v pohadkach, divadelnich
predstavenich®). Dale se déti pta, jestli védi, co kasparek umi a dokaze. (Déti
odpovidaji - ,kasparek déla legraci, umi pobavit, rozesmivat...“).

UCitelka fekne détem, Ze si na takového legracniho kaSparka, ktery dokaze
rozesmivat déti, zahraji.

Nejdfive pfedvede ucitelka détem, co dovede kaSparkovska Cepice. Po nasazeni na
hlavu zacne Sprymovat a rozveselovat déti legracnimi pohyby, zvuky, grimasami a
veselym povidanim. Po té déti pozad4a, zda si chce nékdo Cepici vyzkouset, aby se
pokusil ostatni rozveselit a rozesmat.

Jedno dité nasadi Cepici a zaCne se legracné predvadét a rozesmivat ostatni déti
sedici v krouzku, pokud se mu podafi rozesmat aspon jedno dité, dochazi k vymeéné.

Aktivitu zafazujeme pro uvolnéni emoci, napf. po fizené &innosti. Pro zklidnéni déti
v prubéhu hry zvolime jedno slovo, napf. smutek, nebo néjaky zvuk (napf. cinknuti
zvonecku), coz je pro déti signal, Zze konci legrace a ony se stavaji smutnymi, aby se
dalsi dité, které nasazenim kasSparkovské Cepi€ky zvoli pani uCitelka, mohlo pokusit 0
rozesmani ostatnich.

OBMENA: Jedno dit¢ (kasparek) predvede ostatnim emoci (radost, smutek,
vztek...), kterou si vymysli, nebo mu ji poradi u€itelka a ostatni hadaji, jak se
kaSparek citi (je vesely, smutny, rozzlobeny apod.). Rozhovor mize pokracovat tim,
Ze déti pfemysli, pro€ je kasparek smutny, rozzlobeny..., co se mu asi pfihodilo.

Zkusenosti s realizaci: Nékdy je potfeba po legracnim vystoupeni kaSparka, déti
opét naladit na smutné obliCeje kratkym povidanim, Ze jsme smutni proto, Ze se nam
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néco nepodarilo nebo, Ze se na nas maminka zlobila atd. Pri obméné této hry je
potieba aby déti na kaSparka dobre vidély, to znamena, ze sedi pfed nim.

Rikanka — text Hana Vagrékovéa
Nemusi$ se nikdy bat,

Kdyz se umi$ na svét smat.
NemusiS se obavat,

Kdyz umis radost rozdavat.
Smutek na t& nemuze,

tva radost ho vzdy pfemuze.
Raduj se a hodné smé;j,

S kamarady rad si hrej.

Po uvédomeéni si charakteristiky ruznych emoci, déti vytvarné ztvarnily radost,
smutek, zlost, strach,...A po dokonceni vytvarnych praci si povidaly, pro¢ je
napriklad postava na obrazku smutna, co se mohlo prihodit a zda bychom ji mohly
néjak pomoci.

Zdroje:
Vlastni improvizace na zakladé zkuSenosti s détmi ve Skolce
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