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Brankovana

Katefina Klementova

Cil: rozvoj obratnosti a pohybovych schopnosti
Vék: 4-6let
Pomucky: détské boby, sarnky

Postup:

S détmi si zopakujte tradicni hru ,Zlata brana“. Dvojice déti si stoupne naproti sobég,
vzpazi ruce a spoji je proti sobé tak, aby vznikla brana. Leva ruka je tedy spojena
s pravou rukou spoluhraCe a naopak. Ostatni déti pak vytvofi fadu, ktera probiha
touto branou za zpévu pisné ,Zlata brana“. Jakmile pisen skonci, brana se zavira, a
kdo se nachazi v prostoru pod ni, je chycen.

Vyuzijte toho, Ze déti hru znaji, a predstavte jim vaSi obménu. Vyberte dva
dobrovolniky. Ostatni déti vytvofi dvojice - brany a postavi se kdekoliv po zahradé,
hristi, louce. Jeden z dobrovolnikd si sedne na boby a druhy ho poveze. Pokud se
déti neuvezou, mizete zvolit tfeba tfi fidice. Ridi¢ se svym pasazérem ma na sanich
projet vSechny ,zlaté brany“ co nejrychleji, ale zaroven opatrné, aby nikoho neporazil.
Poté hrace vyménte.

Hru Ize obménit tak, ze dité na sanich se musi pohybovat pouze vlastnim
odstrkovanim. Brany by pak mély byt postaveny bliZze k sobé.

ZkusSenosti s realizaci: fato aktivita je pro déti zabavna, ale vice se mi osvédcilo,
kdyZz bylo vice ridi¢a. Déti si radily, kdy zahnout, fandily.

Zdroje:

material ze studii na pedagogicke Skole

Janzurova, Z.; Borova, M. (2000). Klavirni $kolicka. Praha: Schott Music Panton
s.r.o. (pisen Zlata brana).

Zlata brana otevriena, zlatym klicem podeprena.
Kdo do ni vejde, hlava mu sejde,
At je to ten nebo tuhle ten.
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