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Kolektivni logopedické cviceni pro hlasku ,U“ - Boudo, budko
Jana Dfimalova, DiS.

Cil: dechové cviceni, motorika mluvidel, rozvoj slovni zasoby, jemné motoriky,
rytmizace, spoluprace ve dvojicich

Vék: 3-5 let

Pomucky: vatova kulicka, stopky (pfesypaci hodiny), bubinek Kytickaly (fialky)
z jemneého papiru na niti uvazana uprostred Spejle (dfivka), lepici paska, velky format
papiru, pastelky

Postup:

Motorika mluvidel:

Jazyk:

- oliznout horni ret, potom dolni ret obéma sméry, usta jsou oteviena (stérace
auta)

- jazykem se dotknout stfidavé pravého a levého koutku, usta jsou oteviena.
Postupné mazeme zrychlit (had)

- jazykem se dotknout hornich a potom dolnich zubu (uprostied)

- jazyk krouzi po horni a dolni Celisti, usta jsou oteviena (vymetame pavug€iny)

- jazyk déla bouli na tvafi, stfidat strany (bonbon), na bradé (opice), pod nosem,
Usta jsou zaviena

Rty:

- Siroky usmév stfidat se stazenim rti do krouzku — rty jsou od sebe, zuby jsou
vidét a jsou u sebe

- Siroky usmev stfidat se stazenim rtli do krouzku — rty jsou u sebe, zuby nejsou
vidét

- nadout tvare, rty jsou u sebe, stfidavé/obé tvare najednou, vydrzet (bublina)

- rty jsou stazené do malého krouzku a foukame — dlouhy vydech (vétficek)

- vtahovani tvari do ust (zobacek ptacka)

- udélat co nejmensi krouzek ze rtd a ,pusinkovat*

- mlaskat (fiam)

- vypoustét vzduch pfes uvolnéné rty (frkani koné)
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Dechové cvi€eni: (Dbat na usmérnény vydechovy proud!)

- vyzkousime si foukat jemné jako slaby vanek, vétfik, silnéjSi vitr a vichfice
- nasledné si mizeme kratce popovidat o nasledcich razné sily vétru
(odpocinek od foukani, aby se détem nezatocCila hlava)

- zkusime si foukat do kyticky — fialky — tak, abychom ji neublizili

Hra: Vanek a fialka
Pomuicky: Kyti¢kaly (fialky) z jemného papiru na niti uvazana uprostfed Spejle

Rikadlo:  Fouka vanek, fouka,
fialka se kouka.
Jen ty vanku foukej,
Ty fialko, koukej.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- déti sedi na koberci (zidlickach) proti sobé

- kazdé dité drzi za jeden konec Spejli (dfivko), na kterém je uvazana na niti
kyticka (mGze byt i vice)

- ucitelka fika Fikadlo

- déti foukaji do kyticky (kytiCek) — spravny nadech, vydech, postaveni rtl

- ve foukani ,fuauuuuu” se déti stridaji
- ucitelka kontroluje spravné provedeni

Motivace ucitelky:

- mame vyzkouseno, jak si muze pohravat vétfik v pfirodé
- i my si mizeme pohrat a uzit si zabavy

- doba trvani hry max. 2 minuty

- Dbame na dlouhy pozvolny vydechovy proud.

Hra: Stolni fotbal trochu jinak
Pomuicky: vatové kulicky pro kazdou dvoijici (pefic¢ka, papirova kuli¢ka, pingpongové
micky, atd.) stopky (pfesypaci hodiny) na ur&eni ¢asového limitu

Pribéh hry:

- u jednoho stolu dvojice déti

- vyznacit stfedovou ¢aru (lepici paskou, lepicimi stitky, ...)

- ukolem hracl je jemné foukat do vatové kuli¢ky, udrzet ho na protihracové
pllce a nesfouknout ze stolu na zem

- kdo sfoukne ze stolu — prohrava. V dobé vyprSenini limitu prohrava ten, na
jehoz plilce se nachazi vatova kulicka.
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Sluchové vnimani:

Motivace ucitelky:

- pojdme si od sportovani chvili odpocinout

- muzeme détem nabidnout rozptyleni po koberci, posezeni na polstarcich,...

- abychom vsak nezahaleli, poslechneme si ted pohadku a zahrajeme na
detektivy

- kdo v pohadce uslySi ,,néjaké zviratko (mysku, Zabku, medvéda, nebo
zajic¢ka)“ — nebude rusit, jen rychle zvedne ruku (stoupne si, tleskne, udéla ¢arku na
papirek apod.)

O boudé budce

V poli stala budka. Pfibéhla k ni myska. Neméla kde bydlet, budka se ji libila a tak se
zeptala: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“ A protoze tu nikdo nebyl, nastéhovala
se a sama v ni bydlela.

Zanedlouho skakala kolem Zabka: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“ A z budky se
ozvalo: ,Ja, mysSka Hrabalka. A kdo jsi ty?* ,Ja jsem zabka Kurikalka. MuaZu bydlet
s tebou?“ My S$ka byla rada, Ze nebude sama a uz byly dvé.

DalSi den bézel kolem zaji¢ek: ,Boudo budko, kdo v tobé pfebyva?“ ,Ja myska
Hrabalka, ja Zabka Kurikalka. A kdo jsi ty?“ ,Ja jsem zaji¢ek Usacek. Mdzu bydlet
s vami?* Zviratka souhlasila. A bydleli tfi.

K budce se dokulil velky a hunaty medvéd. ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“ ,Ja
mySka Hrabalka, ja Zabka Kurikalka, ja zajiCek USacek. A kdo jsi ty?* ,Ja jsem
medvéd Hunac funac a budu bydlet s vamil!“

Medvéd se vibec nezeptal zvifatek, jestli s nimi muze bydlet. Hrnul se do domecku a
cely ho zbofil. Zvifatka se na posledni chvili rozutekla.

Kdyz se pak vratila, domluvila se, ze si postavi novy dim — vétsi, takovy, aby se do
néj vesli: myska Hrabalka, Zabka Kunkalka, zaji¢ek USacek i medvéd Hunac funac.

Sluchové vnimani a fonematicky sluch

Motivace ucitelky:

- uCitelka vyzve déti k pochodovani jako bubenici, pfipojeni se v odfikavani
fikanky a vytvofeni krouzku

- vytukava rytmus na bubinek

- fikadlo opakuje nékolikrat za sebou, dokud se nepfidaji vSechny déti (3 — 5 x)
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Rytmizace: Bubenici

~,Bubnujeme na buben, pojdte, déti, pojdte ven!
Bubnujeme bum, bum, bum, budeme mit novy dim.*

- ucCitelka predfikava a zaroven fikadlo vytukava. Déti se pfi opakovani fikadla
pridavaji k ucitelce.
- Déti fikaji Fikadlo a rytmizuji — kontrolujeme spravné provedeni i vyslovnost

Motivace ucitelky:

- spolecnymi silami jsme si také postavili domecek

- znam jednu fikanku: .... (fekneme détem fikanku ze hry Co Alenka slySela )

- kdo vSechno muze chodit kolem domku a jaké maze délat zvuky? — nechame
déti volné vymyslet dvojice KDO a CO déla za zvuk

Hra: Co Alenka slysela?

Rikadlo:
»Sla jsem véera kolem domku, potkala jsem tam Alenku.
Alenka se zeptala, zda jsem kravu slysela.” (bu)

kukaCka (kuku), auto (tutu), sova (huhu), viaéek (uuu), buben (bumbum), trubka
(tuta), dupani (dupy dup), bubaka (bububu), cupitani (cupy cup), vétfik (fuaa), tukani
(tuky tuk), medvéd (brum brum), Emelaka (bzum bzum), Zabka (kurk)

Pribéh hry:

- utvofime krouzek. Projdeme si variace zvifat, véci a jejich zvuky. Je tfeba, aby
déti meély jasno v odpovédich.

- uCitelka chodi kolem kruhu a fika fikadlo, které zakonCi pojmenovanim
zviratka, pfedmétu, Cinnosti atd.

- uCitelka ukaze na dité, to napodobi hlas pojmenovaného zvifete, véci...po
ditéti zopakuje cela tfida jako ozvéna.

Motivace ucitelky:

- pojdme se podivat jak takové pismenko ,U" vypada

- vytvofime skupiny déti (nejlépe 3 déti ve skupiné)

- vyzkouSime si ho obtahnout

- obtahovani tvaru pismene ,U“ na velkém formatu papiru

Zkusenosti s realizaci: U dechovych cviceni dodrzujeme kratkou dobu trvani, aby
nedochézelo kmoténi hlavy Déti, které mayji rymu nezapojujeme do dechovych

v v

jednoducha pravidla.
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