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Trpaslici

Jana Dfimalova, DiS.

Cil: spoluvytvareni prostfedi pohody, prozivani a projevovani svych pocitl, rozvoj
smyslového vnimani a fantazie, rozvoj hrubé a jemné motoriky

Vék: 4-5 let

Pomuicky:

— papir - veliky format, papiry pro déti, barevny papir — zlaty, Zluty (nebo zlaty
staniol od ¢okolady...), balici papir

— fix, pastelky, temperové barvy, Stétce

— latky, hadfiky, koralky na tkanicku, jehla, vina

— nuzky, baterky (svitilny), strachovy pytel (latkovy pytel s obruci na zacatku i na
konci) kostatko, lopatka, kdmen z vychazky, plySak pfineseny z domova,
encyklopedie, Cepicka, deky nebo obruce, prsten, rytmické nastroje.

Postup:

V daleké pohadkové zemi, uprostied lesu, mezi skalami, hluboko, hluboko v horach
Ziji trpaslici. Rekli bychom ,Zemé trpaslik(“, ale neni to tak. Té pohadkové zemi
vladne kouzelnik — stary a mocny, se srdcem celym ze zlata. Kdo si mysli, Ze
kouzelnik se zlatym srdcem je hodny a spravedlivy, ten se hodné zmylil. Tenhle
kouzelnik je zly, panovaény a ma rad jenom sam sebe a svuj zlaty palac. Zato
trpaslici, ktefi Ziji v lese v maliCkych chaloupkach, ti maji srdicko uplné obycejné. A
maji se obyc€ejné radi, obyCejné si pomahaji, obyCejné se raduji i smutni, kdyz jim
neni veselo. Jsou to obyc€ejni Clovicci. Cely den pracuji ve skalach a pro kouzelnika
tézi zlato, aby jeho zlaty palac byl jesté zlatéjsi. Kdyz se vrati z prace domu, rozejdou
se do svych domeckl a tam hospodafi. Vecer se sejdou, povidaji si, zpivaji, tanci a
jsou &tastni — Uplné obyc€ejné. Znam o nich pisnicku.

- Jak asi takovy trpaslik vypada — ucitelka kresli trpaslika na papir pfipevnény
na tabuli podle pokyn( déti, dava otazky: Mam ho nakreslit na cely papir? Je
hubeny nebo tlusty? Usmiva se nebo se mraci?...

- Ale tfeba ten trpaslik vypada uplné jinak, déti kresli svého trpaslika, vymysleji
mu jméno, obrazky vystavi ve tfidé.

- Vyroba a zdobeni CepiCek: vytrhavanym barevnym papirem vystfihovanymi
tvary z papiru nebo latek

- Trpaslici bydli v malych domeccich, zkuste je postavit. Stavime domecky
z dostupnych materiall ve tfidé napf. kostky, rizné druhy stavebnic, Satky,
deky, krabice... dame détem prostor pro fantazii.
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- Déti vytvofily trpaslii svét — znovu si zazpivame pisniCku zpév s pouzitim
rytmickych nastrojl, deklamované predvadéni gest — hlidame zlato: udélame
bryle z prstd, palac nakreslime dlanémi pfed obliCejem, na ,bac* tleskneme,
kazdou sloku pfedvedeme pantomimou — vSe je v rytmu pisnicky.

- LucerniCka — trpaslici maji baterky, zkoumaji tmava zakouti, hledaji
zapomenuté Casti stavebnic, prolézaji s baterkou strachovym pytlem,
experimentuji se svétlem pod dekou, v domeccich, hledaji cestu lesem podle
Sipek do svého domecku.

- Metlicka — trpaslici uklizeji, tfidi smichané stavebnice, zametaji tfidu, utiraji
nabytek, rozlitou vodu na podlaze, rovnaji hracky na své misto.

- Jehlicka — MladSi déti navilékaji koralky na tkaniCku, starSi pouzivaji jehlu
s navle€enou vinou a proplétaji dirky v papirovém kapesnicku (teCky na latce)

- Zvychazky si kazdé dité pfinese kamen (vytéZené zlato)- porovnavaji velikosti
a hmotnosti, kameny barvi a obaluji do zlatého papiru.

ProtoZze se maji trpaslici tak radi a jejich smich a radost se rozléha do daleka,
sebéhla se zvifatka z celého lesa. Nejdfive opatrné vykukovala z housti a kefu, ale
za chvilku poznala, Zze se nemaji ¢eho bat — naopak. S trpasliky se jim moc hezky
zilo. Udélala si své peliSky a dokonce trpaslikim pomahala na zahradkach, nosila
lesni plody, a kdyZ trpaslici pracovali ve skalach, hlidala jejich vesnicku.

- Déti si nosi z domu plysaky, délaji jim peliSky.

- Vyhledavaji lesni zvifatka v encyklopediich.

- Maluji a vystfihuji stromy, vytvofi les.

- Hra na schovavanou.

- Na vychazce do parku nebo lesa zkoumame dlanémi kuru stromu, mech,
stavime domecky pro zvifatka i pro trpasliky z klacik(, mechu...

- Blok ukon¢ime spole€nou kolazi na veliky papir — ,Trpasli¢i svét‘- Obraz
povésime do herny.

Kouzelnik uz dlouho pozoroval ze svého zlatého palace, ze je u trpasliki stale
veselo. VSiml si, Ze se do trpasli¢iho lesa pfestéhovala i v8echna zvifatka a u néj
zustali jen mySi a pavouci a hadi — takova havét ¢arodéjnicka. Taky se mu zdalo, ze
u trpaslikl na louce rostou prazvlastni barevné kvétiny, trava se zelena a vlbec se
z toho trpasli€iho svéta kouzelnikovi az pod nos line takova vuné, takova nepfijemna
vuneé §tésti — a tuhle vuni nemél kouzelnik rad. Pfemyslel, jak by trpaslikim ubliZzil.

- Jak asi vypada takovy kouzelnik?

- Malba stétcem na balici papir na zemi — skupinova prace k postavé dospélého
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- Kouzelnika povésime vysoko na sténu — pozoruje nas z palace.

Kazdy den vymyslel kouzelnik ta nejhorsi kouzla proti trpaslikim, kazdy den trpaslici
bojovali se zlou moci. Uvidime, jak se jim bude dafit.

SCHOVANE ,CEPICKY*- hra na bystrozrakého

Kdyz trpaslici spali, kouzelnik vzal jednu C€epiCku a schoval ji vlese. Ale byl
neopatrny a CepiCka troSku vykukovala ze své skrySe. Trpaslici se probudili, a kdyz
ten nejmensi nenaSel svou Cepicku, moc se rozplakal. Pfibéhl k nému zajiCek, ktery
byl v noci na palou¢ku misat jetel a kouzelnika vidél. Ale nemohl prozradit, kde
CepiCka je, zle by se mu pak vedlo. Poradil trpaslikim, jak se maiji chovat, aby
Cepicku nasli.

- Na nic se nesaha Cepicka je vidét.

- Nemluvi se.

- Kdo ¢epic€ku uvidi, neukazuje na ni, neprozrazuje, kde je, nenapadné dojde
k ucCitelce, poSepta ji polohu Cepitky a posadi se vedle.

- Hra konci, kdyz posledni dité poSepta umisténi.

,POVODEN?* - hra na ostrovy

Prvni pokus kouzelnika nevysSel, ale dnes to bude tézsi. Kouzelnik poslal obrovsky
dést na vesnici trpaslikd, za chvili voda zaplavila celé udoli a zbylo jen par ostrivka,
na kterych se trpaslici mohli zachranit.

- Po tfidé se rozmisti rizné velké deky nebo obruce.

- Trpaslici se mezi nimi brodi a na signal vystoupi na ostrov.

- Vody pfibyva a ostrovy mizi — trpaslici se musi vejit na mensi prostor.

- Na konci zustane jen jeden ostrov, zadny trpaslik nedovoli kamaradovi, aby
spadl do vody, déti se pevné drzi.

Ani druhy pokus rozdélit trpasll'ky kouzelnl'kovi nevyéel A ten se hrozné zlobil. Cim

v vwvos

,ZTRACENY ZRAK*

Treti den se rano trpaslici probudili, a i kdyz otevfeli o€i, nic nevidéli. Kouzelnik jim
zacCaroval zrak do prstenu, ktery hodil do travy v udoli. Trpaslici byli smutni, plakali,
Ze tenhle ukol nedokazou splinit, protoZe jsou mali, ale jeden stary moudry trpaslik
dédecek jim Fekl: , Copak takhle stale budeme nafikat a ani se nepokusime to kouzlo
zmeénit? Pfece, kdyz budeme drzet pohromadé, kdyz si pomuzeme, nemlze nad
nami kouzelnik zvitézit. Vim, jak zlomit kouzlo, ale bude to tézkeé.“ VSichni musime
byt potichu a dodrzovat pravidla.

- Trpaslici kle€i na zemi a maji zaviené oci.
- Ucitelka polozi na koberec prsten.
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- Trpaslici lezou po &tyfech, hmatem hledaji prsten — prvni, kdo ho najde, pfilozi
si ho k Celu, a pfeda do dlané dalSimu kamaradovi a posadi se k ucitelce.
- VSichni trpaslici se vzajemné osvobodi pfiloZzenim prstenu k Celu.

Kouzelnik se vztekal a vztekal, az malem prasknul, ale jesté jedno kouzlo mél
v rukavu. Ctvrty den se rozhodl, Ze trpaslikiim vezme jejich $tésti.

,NA KOUZELNIKA®

Opét zly kouzelnik &aroval v noci, kdyz trpaslici spali. Z kazdé chaloupky vzal
trpaslikim to, co méli nejradéji. Poklad schoval ve svém zlatém palaci a dobfe ho
hlidal. Ale trpaslici uz neméli strach, védéli, Ze kdyz si budou pomahat, i tentokrat
zvitézi. Vydali se do palace.

- Kouzelnik Spatné slysi, ale dobfe vidi, ve své ruce ma moc udélat z trpaslika
kamen.

- Trpaslici se mohou pohybovat, jenom kdyZ kouzelnik spi nebo je otoceny
zady.

- Ucitelka se proméni v kouzelnika, stfidavé spi, otaci se.

- Trpaslici se potichu, pomalu, opatrné pfiblizuji k palaci a ve chvili, kdy je muze
kouzelnik vidét, znehybni, kouzelnik si mysli, ze jsou to sochy.

- Kazdy si z palace vezme své ,Stésti“(plySak, symbol, hracka...) a stejné
opatrné se vrati na vychozi pozici.

- Hra kon¢i, kdyz jsou vSichni trpaslici zpatky doma.

- Pokud ma nékdo strach, mlze se pro jeho Stésti vydat kamarad.

Tentokrat se kouzelnik tak strasné rozzlobil, nafukoval se, kroutil, prskal, az to jeho
zlaté srdce prasklo a kouzelnik se proménil ve zlaty kamen. Palac zarostl trnim a
bodlaky i se zlatym kouzelnikem. A pfedstavte si, Zze se z toho palace odstéhovali i
pavouci, mySi a hadi. Co myslite, pfijali je trpaslici mezi sebe?

V trpasli¢im svété se chystala velika oslava. VSichni se radovali, jak nad zlym
kouzelnikem zvitézili. Pro¢ myslite, ze se to trpaslikim povedlo?

Trpaslici byli moc Stastni, ale i moc unaveni. Vydali se do trpasli¢i mycky, aby ze
sebe tu unavu splachli.

,TRPASLICi MYCKA®

- Déti si stoupnou naproti sobé do Spaliru.

- Ucitelka posila ,myCkou“ kazdeho trpaslika, ten zavfe oCi a pomalu prochazi
Spalirem.

- Déti prstiky ,kartacky“ jemné ,umyji“ kamarada a kdo chce, poSepta mu néco
hezkého od srdicka.

- Po kazdém umyti se ucitelka pta, jestli se to trpaslikovi libilo, bylo mu to
pfijemné, slySel néco hezkého — nikomu to nefikat, to je tajemstvi do dusicky.

- Hra slouzi jako katarze celého proZitku.
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- Blok ukon¢ime hudebni dramatizaci pisni¢ky ,Trpasli¢i bal“.
1) skupina déti - hudebnici (rytmické nastroje)
2) skupina déti - zpévaci (pfedvadéji pohybem text refrénu)
3) skupina déti — chodi v fadé za sebou a zpivaji text pisné jednotlivé sloky
- vSichni trpaslici zpivaji klim, klam
Zkusenosti s realizaci: Blok jsem realizovala ve dvou tydnech.
Zdroje:

Zavadilova, I. (2008).Trpaslici. KAFOMET pro matefské Skoly. (1. vyd.). Starec:
INFRA, s.r.o.
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Pisen Trpaslici
Hluboko v horach pod skalami, rumpety, rumpety rum, bum, bac, hlidaji zlato
trpaslici, hlidaji zlato a palac.

1. Kazdy ma svoji lucernicku, sviti si sobé na cestiCku, klim, klam, klim, klam,
klam.
Hluboko...

2. Kazdy ma svoji metlicku, zameta sobé cestiCku, klim, klam, klim, klam, klam.
Hluboko...

3. Kazdy ma svoiji jehliCku, zaSiva sobé vesticku.
Hluboko...

4. Kazdy ma svoje auticko, jezdi si sobé pro mlicko.
Hluboko...

5. Kazdy ma svoji motorku, startuje si ji na dvorku.
Hluboko...

6. Kdyz malé dité nechce spat, musi ho Smudla kolibat, klim, klam, klim,klam,
klam... p8Sst
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s NUZKAMI JSEM KAMARAD %

Vymaluj si geometrické tvary, pojmenuy fe a vystiihni
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