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Kdybych byl zviretem

Veronika Sudova

Cil: rozvoj pozornosti, fantazie a pfedstavivosti, poznavani zvifat, rozvoj a poznavani
emoci déti, spoluprace

Vék: 5-7 let
Pomuicky: zadné

Postup: Tato hra vyzaduje hodné prostoru, aby se déti mohly volné pohybovat. Kazdy
si vybere zvife, které ho néjakym zplsobem vyjadiuje. Ucitelka rozdéli skupinu na
poloviny. Polovina déti si predstavi, ze je onim zvifetem, a pohybuje se po prostoru,
zdravi ostatni zvifata a zjiStuje jejich povahu. Druha polovina skupiny sedi a diva se.
Jejim ukolem je co nejdfiv uhadnout vSechna zvifata. Jakmile je néjaké zvife spravné
identifikovano, musi se posadit. AZ jsou uhadnuta v8echna zvifata, déti si role prohodi.

Varianta hry

UcCitelka vybere jedno ze zvifat z vySe uvedené hry. VSichni ve skupiné se po urcitou
dobu snazi chovat jako toto zvife. Ten, kdo zvife plvodné vybral (v prvni hie), maze
radit, napf.: ,Ja jsem plameriak a pohybuju se takhle. Mluvim takhle. Nemam rad...,
ale mam rad... KdyZ potkam jiné plameriaky, tak...“ Neni zadny tzv. spravny zpusob,
jak dané zvife poznavat, je jedno, pokud dité prohlasi: ,Jsem plamenak a rad jim
¢okoladu.” Vsichni se vystfidaji v davani pokynU, proto je tato varianta vhodna pro
malé skupiny €i dvojice.

Vyzvéte déti, aby si poté vybraly jiné zvife, tfeba s opacnymi vlastnostmi nez to prvni,
napf. malé, rychlé. V8echny déti se vrati k prvné zvolenému zvifeti, postavi se do
kruhu, pfedstavi se skupiné a feknou jednu véc o ném, napt.: ,Jsem levhart a dokazu
hodné rychle béhat.“ Na konec hry déti vystoupi z role protazenim, protfepanim rukou i
nohou.

Zkusenosti s realizaci: Je vhodné udélat reflexi: Jaké bylo byt jako zvire, které jste si
vybrali? Co mate s timto zvifetem spole¢ného? Dozvédéli jste se néco nového o
nékom jiném? Jste spise jako prvné zvolené zvire, nebo spise jako to vybrané druhé?

Promluvime si o tom, Ze se miZeme citit rozdilné v urcitych situacich, jako kdybychom
meéli zesilovac¢ hlasitosti nebo ostrosti, napf. jsme v jedné chvili pini energie a vzapéti
ospali; nebo Stastni a pak najednou smutni; nesméli v jedné situaci a velmi odvazni
v jiné. Jaky byl pocit byt jako nékdo jiny? Jako vybrané zvife? Bylo to snadné, nebo
téZké? Jste sami také nékdy takovi?

Zdroje:
Plummer, D. M. (2013). Skupinové hry pro rozvijeni sebeucty déti. Praha: Portal.
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