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*ÁË ÓÅ ÏÂÌïËÜÍÅ 

Zuzana Musilov§ 

C²l: vytv§Śet emoļnŊ podporuj²c² prostŚed², vn²mat rytmus a tempo, seznamovat se 

s novĨmi pojmy, rozġiŚovat slovn² z§sobu,zapojovat sluchovou kontrolu, uvŊdomovat 

si zmŊny v pŚ²rodŊ a vn²mat, jak tyto zmŊny pŢsob² na ļlovŊka, podporovat 

soun§leģitost s ģivou i neģivou pŚ²rodou. 

VŊk: 4 - 6 let 

PomŢcky: n§moŚn²k Pepa (maŔ§sek), 4 ġ§tky ï 2 b²l® a 2 modr®, svetŚ²k a ļepiļka 

pro maŔ§ska, dŊtsk® hrabiļky a voz²ļky, stoln² hry: ĂMedv²dciñ a ĂObl®kni panenkuñ, 

obleļky na panenky i obleļen² na dŊti, prov§zek, kol²ļky, koġ²k na pr§dlo, 

Ăpraļkañ(z velk® molitanov® stavebnice) ,pap²rov® taġky, parav§nky na ĂvĨlohuñ a 

vstupn² dveŚe do obchodu, cedule otevŚeno/zavŚeno, soubor obr§zkŢ Rok v pŚ²rodŊ, 

dŊtsk® ļasopisy, nŢģky, lepidla, voskovky, vodov® barvy, siln® fixy, pastelky, 

omalov§nky s t®matem Obleļen² 

Postup: den prvn² 

1. Uļitelka pozve dŊti do kruhu p²sn² (melodie Uv²j²me vŊneļek) 

2. ĂDej mi ruku, pojŅ si hr§t, budeme si pov²dat o tom jak n§m v²tr fouk§, aģ je 

list² pln§ louka, krouģek udŊlej, ruku n§m podej.ñ 

3. DŊti chod² energicky podle rytmu za urļenĨm d²tŊtem: 

ĂKaġtany a l²py, javory a bŚ²zy, 

kdo m§ ruce, vezme hr§bŊ, vġechno list² sklid², 

kdo m§ ruce, vezme hr§bŊ, vġechno list² sklid².ñ (uļitelka tleskne a dŊti se 

s vĨskokem otoļ², pokraļuj² v kruhu opaļnĨm smŊrem) 

 

ĂTamhle vedle sebe (ukazuj² prstem) vyrostly dva duby, 

ģe jim listy zat²m drģ²,(pokrļit paģe a ot§ļet z§pŊst²m) 

kaģd®mu se chlub², 

ģe jim listy zat²m drģ², kaģd®mu se chlub².  

4. Motivace ï s maŔ§skem n§moŚn²ļkem Pepou. Pozdrav² se s dŊtmi a d§ jim 

h§danku: 

ĂT§ta dlouhej, m§ma kr§tk§, dŊti jako pimprl§tka. Co to je,kdo to v²,kdo n§m 

rychle odpov²?ñ (Hr§bŊ.) Nauļ² dŊti novou Ś²kanku s pohybovĨm vyj§dŚen²m: 
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ĂProtŚepeme ruļiļky,  (tŚepat rukama v rytmu) 

nachyst§me hrabiļky.  (pŚedpaģit obŊma rukama) 

Hrabu, hrabu zahr§dku,  (stoj rozkroļnĨ,ñhrab§n²ñ) 

z list² dŊl§m hrom§dku.  (dŚep, rukama tah k sobŊ) 

Kopec roste pŚed oļima,  (postupnŊ vztyk a ruce nad hlavu) 

Zahr§dka si tiġe dŚ²m§.  (stoj, dlanŊ k tv§Śi, zavŚ²t oļi) 

Aģ pŚestane list² padat,  (tŚepotat prsty, jdeme do dŚepu) 

prot§hnu si z§da.   (opŚ²t o bedra, zaklonit se) 

 

5. Uļitelka: ĂZ§da jsme si prot§hli a teŅ si prot§hneme noģky.ñ (vezme si do 

kaģd® ruky 2 ġ§tky a vyzve dŊti, aby utvoŚily skupinku Ăl²steļkŢñ, kter® bude 

v²tr honit). 

V²tr: ĂJ§ jsem v²tr fij¼ f², chyt§m list² do s²t²!ñ (pŚedv§d² v²tr ļtyŚmi ġ§tky) 

 ĂAģ je chyt²m, budou mĨ , f²²²é!ñ (uļitelka bŊģ² proti dŊtem, kter® 

pŚeb²haj² na druhou stranu herny, jedno chyt² a ten bude v²tr m²sto n², pŚed§ 

mu ġ§tky a hra zaļ²n§ znovu.V roli vŊtru se dŊti stŚ²daj², dokud je hra bav². 

DŊti se vr§t² do krouģku, maŔ§sek je pochv§l², hra se mu l²bila, ale postŊģuje 

si, ģe mu je uģ venku v n§moŚnick®m triļku zima. 

DŊti ho s pan² uļitelkou pozvou na teplĨ ļaj a odch§zej² do umĨv§rny a na 

svaļinu. 

ĂS plnĨm bŚ²ġkem nŊco spoleļnŊ urļitŊ vymysl²me!ñ 

6. Uļitelka vyzve dŊti, aby na z§kladŊ vlastn²ch zkuġenost² poradily, co m§ 

ĂPep²ļekñ dŊlat, aby mu venku nebyla zima. 

PŚipomeneme si Ś²kanku: 

ĂZ§Ś², Ś²jen, listopad, (sed s nataģenĨma nohama,pleskat) 

koho zebe, nen² r§d, (hladit se po paģ²ch s pŚekŚ²ģenĨma rukama) 

aŠ si koup² tepl® boty, (chytit se za ġpiļky baļkor) 

nemus² se zimy b§t. (pŚekŚ²ģit paģe s nataģenĨmi ukazov§ļky) 
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Zopakujeme si, co uģ m§me a ukazujeme na boty. 

Uļitelka: ĂTakģe m§me tepl® boty, co d§l?ñ (dŊti navrhuj² -kalhoty, kab§tek, 

teplou ġ§lu, rukaviļky, ļepicié). Vġe se znovu rytmizuje a n§zornŊ ukazuje. 

Uļitelka pŚi opakov§n² jen ukazuje - napŚ. jak si omot§v§ ġ§lu, jak si nasazuje 

ļepici (pŊknŊ zvysoka, jako kdyģ si nasazuje hrnec, pŚehr§v§é) a nech§ dŊti, 

aby jednotliv® kusy obleļen² samy pojmenov§valy a rytmizovaly. 

DŊti si mus² zapamatovat obleļen², jak jsme ho jmenovaly a ukazovaly, ve 

spr§vn®m poŚad² (podobnŊ jako Ġla babiļka do mŊsteļka). 

Uļitelka obleļe Pepovi svetŚ²k od panenky, ten si ho pochvaluje, ale ve tŚ²dŊ je 

mu teplo, tak ho jde vyzkouġet do ġatny, tam je chladnŊji. 

7. DŊti se jdou obl®kat a ukazuj² Pepovi jednotliv® ļ§sti obleļen². 

Odch§zej² na ġkoln² zahr§dku, kde shrabuj² spadan® list² na hrom§dky a 

odv§ģej² ho na voz²ļk§ch na velkou hromadu. Navz§jem si vymŊn² hrabiļky a 

voz²ļky. 

Dalġ² dny: 

1. PŚi rann²ch hr§ch nab²dneme dŊtem stoln² hry s obleļen²m: ĂMedv²dciñ añ 

Obl®kni panenkuñ, zapoj²me je do tvoŚivĨch her ĂNa domovñ (s obl®k§n²m 

panenek), ĂNa velk® pr§dloñ (s pran²m a vŊġen²m obleļkŢ), ĂNa obchod 

s obleļen²mñ (skl§d§n² obleļen², pouģ²v§n² zdvoŚilostn²ch obratŢ). 

2. ĂKoupenouñ pletenou ļepici pro panenku schov§me Pepovi, aģ opŊt pŚijde za 

n§mi. 

Uļitelka: ĂPod²vej, Pep²ļku, co tady pro tebe m§me.ñ Pepa si ļepici zkus² a uļitelka 

rozehraje sc®nku s vyuģit²m ļepice v zimŊ, maŔ§sek se raduje, jak bude stavŊt 

snŊhul§ky, lyģovat a s§Ŕkovat, aģ mu ļepice z hlavy spadne, coģ dŊti pobav². 

Pepa: ĂA tady jsem v§m dŊti pŚinesl krabici s pŚekvapen²m!ñ 

3. Uļitelka spolu s dŊtmi pozn§vaj² jednotliv§ roļn² obdob² podle 4 velkĨch 

kulatĨch obr§zkŢ. Potom dŊtem rozd§ obr§zky menġ²: 

ĂObr§zek si dŊti nejprve poŚ§dnŊ prohl®dnŊte a zamyslete se, ke kter®mu 

roļn²mu obdob² patŚ², potom ho poloģte k velk®mu obr§zku a sednŊte si 

k nŊmu. Nebudete-li si jist², mŢģete se zeptat kamar§dŢ a potom tŚeba mnŊ. 

Aģ budeme hotov², zavol§me na Pep²ļka.ñ 

MaŔ§sek pŚech§z² od zimy do l®ta a postupnŊ si svl®k§ ļepiļku, svetr, triļko a 

komentuje znaky jednotlivĨch roļn²ch obdob². 
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DŊti mu na rozlouļenou pov² Ś²kadlo : 

ĂJaro, l®to, podzim, zima, ve ġkolce je vģdycky pr²ma!ñ 

4. DŊtem nab²dnu tyto vĨtvarn® aktivity : 

- ĂJak se obl®k§meñ - vystŚihov§n² a nalepov§n² obleļen² z dŊtskĨch 

ļasopisŢ podle roļn²ch obdob². 

- ĂĻepiceñ - kresba voskovkou (grafomotorika), malba vodovĨmi barvami 

pŚes nŊ. 

- ĂRukaviceñ - obkreslov§n² rukou, kresba voskovkou, malba vodovĨmi 

barvami. 

- ĂĠ§lañ - kresba vzorŢ (grafomotorika) silnĨmi fixami 

- Omalov§nky s t®matem Obl®k§n². 

Zkuġenosti s realizac²: 

PŚi pohybov® hŚe dŊti velmi piġtŊly, takģe doporuļuji hr§t ji i venku na zahr§dce. 

K jejich ztiġen² jsem pouk§zala na to, ģe pod n§mi jsou mal® dŊti ,Brouļci, a ti by se 

b§li, moģn§ i plakali. DŊti se opravdu snaģily tolik nehluļet. 

Ļepiļku pro Pep²ļka objevily samy pŚi hŚe ĂNa obchodñ s obleļen²m. 

Hrab§n² list² na zahr§dce dŊti velmi bavilo a vyģadovaly ho celĨ tĨden, povedlo se i 

stŚ²d§n² tŊch, co hrabaly, s tŊmi, co vozily. DŊti navz§jem spolupracovaly a byly na 

vĨsledek sv® pr§ce pyġn®. 

 

Zdroje:  

Vlastn² zkuġenosti. 

Horov§, L. (2013). TŊġ²me se do ġkolky. Praha: Port§l (p²seŔ List², Ś²kanka Hrabu 

zahr§dku) 
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