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Mamincina polévka

Veronika Sudova
Cil: rozvoj spoluprace, fantazie a predstavivosti, feCovych dovednosti, poznavani
barev a nékterych pridavnych jmen a pocitt, uvolnéni a vybiti energie
Vék: 4-7 let
Pomuicky: vétSi hrnec, varecka, rlizné véci ze tfidy

Postup:

Posadime se do krouzku. Doprostfed poloZzime hrnec a vareCku. Kdopak by chtél
ochutnat maminc€inu hloupou polévku? Napfed si ji ale spole€né uvafime.

Odfikame nasleduijici fikanku a zaroven pfedvadime €innost rukama:

Zapni sporak, (spojime palec s ukazovakem a oto€ime knoflikem)

nalej vodu, (pFedstirame nalévani vody)

pepr nam namel (dame pésti na sebe a krouzivymi pohyby jimi tfeme o sebe)
a sul pridej. (tfepeme ,,slankou” - rukou sevienou v pést)

Potom michej dokola, (délame krouzivé pohyby rukou)

uZ je horka docela. (pofoukame si ruku)

Nyni musime pfidat pfisady. PoSleme déti, aby se pozorné porozhlédly po né€em, co
je alespon zCasti Cervené. S nalezenymi pfedméty se vrati do krouzku.

Kazdé dité vlozi svij nalez do hrnce, vezme vareCku a zamicha.

A maminéina polévka je uz hotova, jen se do ni pustit. Nabereme na vafeCku a
kazdému ditéti jakoby davame ochutnat. Jak na tebe takova polévka pusobi? Hloupé?
Budeme tedy délat vSelijaké hlouposti — hopsat, kolébat se, délat legracni obliCeje a
vyluzovat hloupé zvuky. AZ polévka pfestane ucinkovat, ochutna si dalSi?

Udélame si novou polévku s jinymi pfisadami — nécim Zlutym, modrym, mékkym,
tvrdym, kulatym, malym apod. Jak se po této polévce citite? Radostné, hopsavé,
ospale? Nebo zZluté jako sluni¢ko, modfe jako mofe, zelené jako strom apod.?

ZkusSenosti s realizaci: Tato hra existuje v rdznych obménach vhodnych pfi riznych
pfilezitostech. MuzZeme pfipravit straSidelnou polévku, po které bude kazdy vyt, pistét a
viiskat jako ruzné pohadkové bytosti. Nebo polévku prani. Ta z vas mizZe udélat
vSechno, na co si jen vzpomenete. Polévka klidu také neni k zahozeni. Po jejim
ochutnani se vsichni ztiSi a budou jen zvolna a zhluboka dychat. Zlehka se polozi na
podlahu a uvolni se. At si samy déti vymysli, jaka polévka by jim vyhovovala.

Zdroje: Claycombova, P. (1996). Skolka pina zabavy. Praha: Portal.
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