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Magnet

Veronika Sudova

Cil: rozvoj pocitu sounalezitosti, vytvafeni prosocialnich vztaht a posilovani
prosocialniho chovani, procviCovani jmen, rozvoj pocitu ddleZitosti pro ostatni,
osvojovani si elementarnich poznatkt, schopnosti a dovednosti ddleZitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

Vék: 3-7 let
Pomucky: zadné

Postup: Pozadame déti, aby se postavily do krouzku a chytily se za ruce. Soucasné
s hudbou za¢nou poskakovat nebo chodit dokola, pficemz se stale drzi za ruce.
Jakmile ztichne hudba, vyvolame jméno néjakého ditéte. VSichni se okamzité pusti,
utikaji k pravé jmenovanému ditéti (magnetu), obklopi ho a jemné se ho dotknou.

Jakmile se dotkne posledni dité, opét spustime hudbu. VSichni se zas vezmou za
ruce a hra se opakuje. Pokracuje tak dlouho, az se vroli ,,magnetu“ vystfidaji
vSechny déti.

Obmeéna (napfiklad pokud mame dité, kterému je fyzicky kontakt nepfijemny):
Namisto dotykani se ,,magnetu” jej mohou zbyvajici déti obklopit, chytit se za ruce a
odfikavat:

Ahoj, ahoj,

jak se mas, jak se mas?
Ahoj, ahoj,

ty jsi ten poklad nas.

ZkusSenosti s realizaci: VétSinou kombinujeme obé varianty hry. ZdUrazfiujeme
détem, Ze se musi dotykat ,,magnetu” s veSkerou jemnosti — nesmi to nikoho bolet!
Nejdulezitéjsi je, aby se vystfidaly opravdu vSechny déti.

Zdroje:
Smith, Ch. A. (1994). Trida plna pohody. Praha: Portal.
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