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Masenka
Katefina Klementova

Cil: dodrzovat pravidla stolovani, uvédomit si dulezitost slusného chovani u stolu,
nebezpeci urazu (houpani na zidli, mluveni s plnymi Gsty...), rozvijet estetické citéni,
uvareni jednoduchého jidla.

Vék: 3 roky
Pomucky: obleCeni Masenky, prostirani, misky, IZice, sklenicky, stil a Zidle

Postup: Cast prvni:
Motivace: pohadka ,O tfech medvédech®
1. Zahrala jsem pohadku, ve které jsem détem ukazala nevhodné chovani u
stolu - sahala jsem rukou do talife, prsty jsem si strkala do ust, pfevrhla jsem
skleni¢ku, houpala se na zidli, mluvila s plnou pusou...
2. Pozadala jsem déti, aby na stoleCek daly pomucky ke stolovani.
3. UrCila jsem, kdo bude prostirat (prostiraly stil, pokladaly misky, pfibory,
nalévaly piti do skleniCek...) a kdo bude v roli hosta (sezeni, drzeni Izice...)
4. Déti si vyzkouSely obé role - prostiraly stul i byly obsluhovany, vSe za mé
dopomoci a slovnich pokyna, aby vse jiz bylo spravné.
5. Déti hodnotily, zda se jim prostfeny stdl libi, co tam jeSté schazi a zda se
hosté dobfre chovaji.

Zkusenosti s realizaci: Mladsi déti mély problém s nalévanim piti do skleni¢ek z
dzbanku, proto vyzkousime nékolik jinych zplUsobd, které by jim tuto ¢innost mohly
usnadnit ( varnice, plastové kelimky). Nejvétsi potize méla vétSina déti se spravnym
drzenim lZice, proto pouzivani pfiboru odlozime az na pozdéjsi dobu. Budu apelovat
i na spolupraci s rodici, aby i oni déti doma opravovali. Pfesto, Zze pavodné neslo o
rozvoj komunikacnich schopnosti, ukazalo se, Ze je potfeba se i jim vénovat, protoze
mély ¢astecné jako ,hosté” problém se vyjadfit k tomu, jak se jim prostieny stul libi.

Cast druha:
Cil: naucit se postup vareni krupicové kase, samostatnost pfi stolovani, uklid, dbat
na bezpecénost
Pomuicky: elektricka plotynka, vétSi hrnec, varecka, mléko, jemna krupicka, cukr

Postup:

1. Spole¢né jsme se domluvili, Ze si uvafime kasi, jako méli medvédi v pohadce.
Déti vybraly a na stul polozily potraviny k pfipravé kase z pfedem pfipravenych
surovin a nadobi

2. Urcila jsem vzdy dité, které délalo danou ¢innost - poloZilo hrnec na plotnu,
jiny tam nalil mléko, ostatni radily a drzely péstiCky, aby se nam kase
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nepripalila, ja ji z bezpecnostnich divodlu dovafila a naservirovala na
pfipravené talifky.

1. Déti si samy kasi posypaly cukrem a odnesly spolu se IZici ke stolu, kde mi za
odménu ukazaly, jak spravné stoluji.

3. Nadobi po sobé odnesly na odkladaci vozik a vlhkym hadfikem setfely
stoleCky a vzajemné si povidaly o tom, jak komu kaSe chutnala.

Zkusenosti s realizaci: O tuto ¢innost mély zajem vSechny déti, zvladaly vSechny
ukoly spojené s pripravou kase. Museli jsme byt opatrni pfi manipulaci s elektrickou
plotynkou a horkou kas$i. Problém mély nékteré déti v uchopu IZice, po upozornéni jiz
Izici drzely spréavné. Uklid stoleck(i a odnos nédobi jim nedélal Z4dny problém.
Nadale celou tridu povedu ke spravnému stolovani a pfedevsim drzeni IZic a pfibora.
Pro velky zajem o tuto ¢innost, jsme se domluvili na dalSim vareni.

Zdroje:

Vlastni improvizace - vyuziti zkuSenosti starSich pedagogickych pracovnic.

Pohadka o tfech medvédech. http://jamana2.blog.cz/1110/o-trech-medvedech-moje-
skeny [cit. 15. 7. 2014]
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