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Snéhulaci

Veronika Sudova

Cil: Etuda rozviji fantazii, pfedstavivost a soustfedéni. Déti se jejim prostfednictvim
uCi uvolnéni a aktivizaci. Déti poznavaji své télo, uvédomuiji si kazdou jeho ¢ast a uci
se jej ovladat.

Vék: 3-7 let
Pomucky: zadné

Postup: Déti se rozmisti do prostoru tfidy a zajisti si kolem sebe dostatek mista.
Reknu jim pouze to, aby zavfely o€i a pfefikavam jim text:

,Predstavte si, Ze stojite na miste jako pravé postaveni snéhulaci. Jesté jste si
nezvykli na svoje télo, mate pocit, Ze by se mohlo kazdou chvili rozkutalet.

V noci prituhne, citite, jak vam to déla dobfe. HezKy si srovnate svoje snéhové
telo a stojite vzprimené a pevné, citite silu a radost, bajeCny mraz.

Rano zacina obleva, sviti slunicko, které vam neni pfijemné. Umdlévate pod
Jjeho paprsky, je vam horko. Pomalu vam kleséa hlava, povoluji ramena, pak trup,
pocinaji vam méknout i kolena. Celé vaSe télo se pomalu sesouva, jak na slunci
roztavate. V poledne je z vas uz jen hromadka snéhu, ale i ten se pomalu rozplyva
v louzi, ktera se také ztraci (vyschne, vsakne do zemé).

Intonaci hlasu pfizpusobuji pravé ¢tené Casti. Na konci aktivity nékdy vyuziji toho, ze
déti lezi a chvilku relaxujeme za poslechu pomalé hudby.

Zkusenosti s realizaci: Starsi déti, které své télo jiz ovladaji lépe, tuto hru zviadnou
bez problémi. Malé déti maji nékdy problém s postupnym uvolriovanim svého téla,

nicméné se vsechny déti velmi snaZzi a aktivita, kdy se mohou vZzit do téla snéhulaka,
Je velmi bavi.
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