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Vlacek
Zuzana Musilova

Cil: Usnadnit détem zaclenéni do kolektivu, zaZit pocit sounaleZitosti ve skupiné,
vyvolat kladné emoce, chtize v zastupu.

Vék: 2,5 — 3 roky
Pomiicky: zadné

Postup: Aktivita je vhodna pro pfechod z umyvarny do jidelny a zpét. Ucitelka zane
zpivat: ,Jede, viacek, jede vlak, jede vlak” (prvni dité si postavi k sobé, nebo nékoho
vybere) ,pojedeme také tak.“ Honziku, chyt se Tonika, ty Moni¢ko Renatky, (jména
dosadi dle potfeby) ,a ty, Vite, Ondreje, Ondreje, chybi nam jen koleje“. (jména nutno
zachovat kvuli rymu, nemusi ani ve tfidé déti byt).

Déti se zapojuji do zastupu jako ,vagonky®, drzi se kamarada za ramena.

Az se cely vlak zapoiji, uCitelka uchopi prvni dité - ,lokomotivu“ - za obé ruce, jde
pozadu, diva se na déti a spole¢né zpivaji:

Jede, jede, bez silnice, nevedou ho kolejnice,

Jede viacek viak, malych batolat,

Jede viacek viak, malych batolat.

Masinka je ucitelka, jede vpredu, Ze je velka,

vzadu Anicka, Ze je malicka. (jméno doplnit dle skuteéného ditéte,
které je posledni)

vzadu Anicka, Ze je malicka.

Jede, jede, nema kola, nic mu cestou neodola,

nebo je to drak a ted, babo, rad,

nebo je to drak a ted, babo, rad.

ZkusSenosti s realizaci: Je tfeba déti naucit spravnému uchopeni, maji tendenci
drzet se v pase, jenze pak se jim Spatné jde a mohou i upadnout. Opravujeme
drzeni, ma byt za ramena a ruce natazené. Pfipominat pravidlo - ,Aby to nebolelo®,
déti se nékdy drzi za ramena kfeCovité. Tato aktivita mi velmi pomaha, vyuzivam ji i
pfi pobytu venku. Dé&ti ji maji rady, pomaha jim s adaptaci v prvnich dnech v MS -
pani ucCitelka zpiva mé jméno, jsem vagonkem ve spoleCném viacku.

Zdroje:
Eben, P. & Fischer, V. (1973): Elce pelce kotrmelce: Praha: Supraphon. (CD).
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