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Velikonoc¢ni beranek

Zuzana Musilova

Cil: rozvoj pohybovych a komunikativnich dovednosti, pocitu sounalezitosti ve
skupiné, ucit déti vzajemné se dotykat, umét pfekonat negativni emoce — s pomoci
ucitelky i kamaradu, rozvoj jemné motoriky, slovni zasoby a empatického chovani.

Vék: 3-4 roky

Pomiicky: knizka nebo hratka se zvuky zvifatek, tabule, bila a Zluta kfida, velky
stojici pFeklizkovy stromecek, kostky a stavebnice v herng, velka zelena c¢tvrtka,
hotovy beranek z burisonu, nastfihani beranci, fixy,lepidlo Herkules, bilé burisony
nasypané v Siroké mise, rulicky od toaletniho papiru, tavici pistole, ¢ervena tenka
masle.

Postup:
Ucitelka zve déti do krouzku: (Melodie — Uvijime vénecek)

Kdyz se spolu potkame, tak si ruce podame. (chlize v kruhu)

AZ se dame dohromady, (chuze v drZzeni do kruhu k sobé)

tak nam bude dobre tady. (chize v drzeni, couvame zpét do kruhu)
Budeme si hrat, (pustit se a tleskat)

hru si uZivat. (poskoky a tleskat)

Ucitelka: ,A na co si budeme hrat? To musite, déti, uhodnout samy. Pozorné
poslouchejte (be€eni beranka). Co to bylo za zvifatko? A byl to beranek nebo
ovecka? Podle ¢eho se to pozna? (UcCitelka namaluje bilou kfidou beranka.) Co mu
mam pfidat, aby to byl beranek? (Namaluje Zlutou kfidou rohy.) A jes§té nam chybi
mali beranci — jehnatka a uz tu mame celé stado. (Domaluje mala jehnatka.) A ja vas
ted nau€im, jak se oveCky pasou, chcete?”

Spolecné si zahraji a zazpivaji hudebné pohybovou hru: ,Pasla ovecky*.

Ucitelka: ,Tak uz ,déti ,vime, jak se oveCky pasou. Hadejte, jak se fika tomu
chlapeckovi, ktery ty oveCky pase (pasacek) a kdyby je pasla hol€icka? (pasacka)

A co myslite, déti, pro€ se o oveCky musi nékdo starat a davat na né pozor? (protoze
na né ¢iha v lese vlk) Kam se pfed nim ukryji? (do domecku)

Kdo si se mnou na ovecCky a vlka zahraje? Tak ja budu pasacek a vy ovecCky. A kdo
chce byt vik? Mlze se schovat tady za stromecek.”
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Pro seznameni s hrou ji zpocatku jen asi 3x zopakujeme. Pfipomeneme détem nase
pravidlo — aby to nebolelo. Jen si hrajeme na vlky a chceme mit ze hry radost, je to
jen ,jako“ a je to legrace, spole¢né vikim zatleskame.

S fikadlem ,Sel Jane&ek na kope&ek” odchazime do umyvarny.

Po svacince si opét zatanCime ,Pasla ovecCky“. Az si vSechny déti postupné umyji
ruce a pusu a pfijdou mezi nas, a az budou vSechny ,ove¢ky“ pohromadé, zavolame
na beranka.

UcCitelka: ,Pro¢ nejde, déti? Jestli on se neboji? Tfeba si mysli, Zze ho vola ten vik.
Musime zavolat tiSeji — jako pasacek. A jak by ho asi volala ovecka?“ (vysokym
hlaskem, nebo be€enim, nebo beranecku ) — déti vymysleji s pomoci ucitelky.

,CO kdybychom mu déti postavili domecCek, aby se mél kde schovat? Pak by se
nemusel vlka bat a mohl by se tam schovat i pred destém.”

Déti stavi domecek pro beranka z materialu, ktery si samy v herné vyberou. UCitelka
chodi mezi nimi, pomaha, navrhne postavit stfechu, plutek, dat mu tam stromecek
apod. Stavéni v pfihodnou chvili ukon¢i, déti se posadi ke svym domeckam. Ucitelka
pfinese beranka vyrobeného z papiru. Ukazuje mu, co pro né&j déti postavily, beranek
vyzkousi kazdy domecek a na kazdém se mu néco moc libi. Détem dékuje.

Ucitelka: ,Ale beranku, tys nam néjak posmutnél, copak ti je? Ja nevim, déti, poradte
mi, co by asi tomu nasemu berankovi mohlo byt?

Déti vymysleji — ma hlad, zizen, je nemocny atd. Pokud na to samy nepfijdou,
uCitelka se zepta: ,Uz se vam, déti, nékdy stalo, Ze jste vSechno mély, nic vas
nebolelo a byly jste smutné? Pamatujete si, jak jsme zpivali ,Houfem ovecCky seberte
se vSecky?“ Ano, berankovi chybi jeho kamaradi, ostatni oveCky a beranci ze stada.
Ale to je lehka pomoc, beranku, tady pockej ve svém domecCku a my ti dalSi
kamarady vyrobime, vidte, déti?*

Nasleduje presun ke stoleCkim, kde ucitelka rozda détem pfipravené nastfihané
beranky. Déti domaluji fixou o€i, pusu a vybarvi kopytka. Poté s pomoci ucitelky
namazou beranka lepidlem Herkules a obtisknou do burisonud, nasypanych v Siroké
mise.Ty se hned pfilepi a beranek je hotov.

Svoje beranky déti postupné nosi do domeckl. Po uklidu hracek shromazdi beranky
a oveCky na zelenou kulatou ¢tvrtku (jdou se napast travicky).

S kytarou si zpivame pisnicky: ,Beskyde, Beskyde® (uCitelka vede déti ve vlacku a
zataci — ,ovecCky zataca“), ,Ovc&aci, Ctveraci“ (vétSinou déti znaji), ,BézZela ovelka“
(mozno pouzit pfi détském Zalovani — ,nezaluj, beranku®).
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Na Velikonoce si kazdy odnese svého beranka domda, jeSt€ mu uvazeme Cervenou
maslicku.

Zkusenosti s realizaci: Hra ,Na ovecCky*“ se détem okamZité zalibila a v tydnu jsme ji
na prani déti mnohokrat zopakovaly, i pfi pobytu venku.

Hra je velmi prospésna pro déti plaché a bazlivé, které s pomoci ucitelky i kamaradd
prekonaji svuj strach a do hry se zapoji.

Pri vyrobé beranka se nam rozjizdély nozky, a tak jsem ho détem prilepila tavnou
pistoli na rulicku od toaletniho papiru, potom jiz hezky stal.

Zdroje:
Svobodova, E. & Svejdova, H. (2011). Metody dramatické vychovy v matefské $kole.
Praha: Portal (svolani déti do kruhu).

Pasla ovecky https://www.youtube.com/watch?v=uOCH50 by7A (6. 5. 2014)

Ovcéaci, Ctveraci https://www.youtube.com/watch?v=NtG1jOs7QbE (6. 5. 2014)
Beskyde, beskyde https://www.youtube.com/watch?v=hmXG27DxHL8 (6. 5. 2014)
Bézela ovecka
https://www.youtube.com/watch?v=3wIMM8fvBdc&list=PLPaZ7MChekeTGRNJGE5Z
yKHWaQhSybbOJ&index=2 (6. 5. 2014)
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14.UViJIME VENECEK
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*/ Ze postupné kaidé dité aimprovizuje melodickou odpovéd' (bez doprovodu), barvu a jméno
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