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Gorila

Veronika Sudova

Cil: poznavani emoci a jejich ovladani, rozvoj fantazie a dovednosti, reci
Vék: 3-7 let

Pomuicky: akvarely, voskové pastely, malovanky goril (neni nutné)
Postup: Texty z knihy a naméty na €innosti:

Kdyz se moc zlobim, clouma to se mnou a neni to viibec pfijemné.

— Déti znazorni pantomimou, jak to vypada, kdyz se déti zlobi.
— Nakresli hnév voskovkami.
— Dalsi namét: pisen ,Sla Nanynka do zeli*.

Dospéli rikaji, ze vyvadim, jenze to neni jen tak.
Co si o takovém hnévu mysli dospéli? Modelovani zidle jako sousedky.
Napfiklad pfehozenim sukné, halenky. Déti se posazuji na zidli (tim vstupuji
do role sousedky) a mluvi jako ona. Pokud déti nemaji tuto formu zazitou, je
vhodné, aby prvni vstoupila do role ucCitelka. Timto zplsobem muizeme jesté
vystfidat nékolik dospélych - pani prodavacka, pani ucitelka, tatinek, nakonec
maminka.

Hnév da ¢lovéku poradné zabrat!

Co to znamena, ze da poradné zabrat? Vysvétleni pojmu formou diskuze
s détmi. Jak jinak by se to dalo jesté Fici?

Kdyz mé popadne vztek, maminka fika, ze jsem jako gorila. A ja se tak opravdu
citim. Jsem rozzuirena gorila, ktera ma poiradnou silu.

Co déla rozzufena gorila? Vyjadfeni zvukem a pohybem s reakci na slovo "Stronzo",
tzn. déti zkameni a zmlknou.

Jina varianta: Déti rozdélime do dvou skupin a praktikujeme stejnou aktivitu
s tim, Ze €lenové jedné skupiny vystupuji nejprve jako pozorovatelé a druha
jako gorily. Pak si role vyméni. Pozorovatelé pfi "Stronzu" povidaji, co vidi.

Zivot s gorilou je pékné protivny, tak se ji snazim rychle zahnat.

Zahanéni gorily. Vyslechneme navrhy déti, jak to udélat, aby byla gorila
zahnana. Doporu¢ena metoda: brainstorming.
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Kdyz dospéli pochopi, pro¢ se zlobim, gorila odejde mnohem rychleji.

— Prectenim této Casti ukazky aktivujeme dalSi mozna feSeni na zahnani gorily.

— Pani ucitelka mozna také vzdycky nevi, pro¢ se zlobite... Formou fizeného
rozhovoru déti sdéluji, pro€ se nékdy zlobi a spoleCné hledaji feSeni = vyhnani
gorily. Zde je jiz mozné zaméfit se na konkrétni zaky, ktefi obtizné zvladaji své
emoce a hnév je Casto pfemuze.

— -Naslednou cinnosti maze byt poslech relaxacni hudby a odpocinek.

Kdyz je po vSem, je mi mnohem lip a citim se silny jako velka hodna gorila.

Vratime se k obrazkim, kde déti kreslily hnév voskovkou a pokusime se z nich
hnév vyhnat vodovkou = volbou barev a kolorovanim.
DalSi varianta: omalovanka hodné gorily.

Zkusenosti s realizaci: Déti pomoci téchto ¢innosti snaze pochopily vztek a lépe se
s nim naucily pracovat. Kazdy si naSel svij zpusob, jak se s touto negativni emoci
vyrovnat.

Zdroje:
Dolto, C. (2011). Hnév... a co s nim?. Praha: Portal.
Omalovanka gorily: http://www.detskeomalovanky.cz/435/qorila/ [cit. 16. 9. 2014]
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