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Modry zajicek (velikonocni projekt)

Zuzana Musilova

Cil: Vést déti k pomoci druhému, kdyz je v emocni tisni nebo kdyz ma problém
pomoci her a situaci; opakovani barev; zdvofilostnich navykd; znamych rituald,
rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani.

Vék: 2,5 — 4 roky

Pomucky: manasci — modry zajiCek, hnédy zajiCek, pénové kytky na sezeni,
molitanova kostka — ervena obru¢, modré hracky a predméty z herny MS, tyé na
cviceni, mala pomlazka, kosicek s malymi barevnymi micky (alespori jeden Cerveny),
CepiCky zajiCka, kralicka, koroptvicky, SateCek, modry molitanovy uzky kvadr jako
poticek.

Postup:
UCitelka svola déti do ranniho kruhu:
Pisen: Velké kolo udélame, protoZe se radi mame,

pojd’ si, broucku, s nami hrat,
muze$ byt nas kamarad.

UcCitelka z kapsy vytahne modrého zaji¢ka: ,Ale, kde ty se tady bereSs, zajiCku?“
Zajicek: ,Ja bych chtél byt taky vas kamarad a chtél bych si s vami hrat, myslite, Ze
by to Slo?“

Déti si postupné zajiCka pohladi a feknou mu své jméno, on je taky hladi, taha je
jemné za vlasky, nebo za ouska, divi se, Ze je déti maji tak mala.

Ucitelka: ,Co kdybychom zaji¢kovi zazpivali nasi novou pisni¢ku o zaji¢kovi a udélali
si ouSka z prstikd, abychom je méli del§i? Je to takhle, zajiCku, lepSi?*“

Déti s ucitelkou zpivaji v kruhu s ousky: ,Zajicku v lesi¢ku, copak délas?*

(béh a skoky na misté) ,Béhavam, skakavam, tady mé mas.”
(ouSka a hladime bfisko) ,ZajiCku, v lesicku, copak to jis?*
(dfep, davame si ruku k ustim) ,Travi¢ku, hoSi¢ku, vSak ty to vis.*

Zajicek détem tleska a dava jim hadanky:

,Co kdyby se mé zeptala Stépanka, to neni hosiéek, vidte? Jak bych to, déti,
zazpival?“ (Travi¢ku, holCi¢ko, vsak ty to vis.)

JAle j& mam rad i jiné dobroty.“ (déti vymysli a zpivaji se zajickem — mrkvicku,
jabli¢ko, fedkvicku ...)
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»Jé, tady néco kruci, to bude moje brisko, tak se pujdeme, déti, nasvacit a po
svacince se zase uvidime!*

Po svaciné a hygiené si kazdé dité vezme svou pénovou kytiCku a udélame z nich
~vénecek".(=kruh, déti sedi na své kyticce)

Pohadka

UcCitelka pfecte détem i zajiCkovi pohadku Co si prali zajicek a mySka od Eduarda
Petisky.

(MySka i zajic chtéli bilé Saticky, ale pak pfiletél orel a byli radi za barvu svych
kozisku.)

,Co kdybychom se zkusili prikréit jako zaji¢ek v té pohadce, abychom vypadali jako
kopecek hliny a orel nas nenasel?* Uclitelka pfedvede détem jogovou pozici zajice a
pomaha détem se spravnym provedenim cviku:

,Klekni si na kolinka, sedni na paty, hlavicku poloZ na ¢elo, nebo na stranu, ruce jako
ouSka poloz podél téla na zem s dlanémi nahoru.”

»Ja ted budu jako orel hledat néco k snédku.” UCitelka naznacuje pazemi velka kfidla
a léta kolem pfrikréenych déti - zajicku.

»1ak zase nic, jenom pole a samé kopecCky hliny. UZ je pryc, zajicci'! MuZete se
pomalu protahnout a zaskakat si z radosti, Ze vas orel nenaSel! A ted se vratte na
svou kyti¢ku. To bylo, co? Povézte zajickovi, bali jste se?* (Déti si posilaji zajiCka a
sdéluji mu své pocity pfi hie, mluvi jen ten, ktery pravé drzi zajicka.)

LA co ty, zajiCku, taky ses bal?“(zajiCek se bal hodné, protoze je modry a ne hnédy
jako kazdy spravny zajicek. UcCitelka se ho ptd, jak se mu to stalo a zajiCek se pfizna,
Ze snédl moc ,modré polévky“ a takhle dopadl.)

UcCitelka pfinese velkou molitanovou obru¢ a vyzve déti, at najdou v herné modré
dobroty do modré polévky (kostky, hracky, stavebnice...). Kazdou véc dité pojmenuje
a zamicha velkou ty¢i jako vafeCkou. Dame zajickovi ochutnat, chutna mu, ale jist uz
ji nechce, byl by jeSté modfejSi. Déti tedy odnesou pfedméty na sva mista.

Koleda - rozbor koledy a dramatizace

Ucitelka s malou pomlazkou povi détem ,kouzelnou koledu“, ktera se mulze Fikat
jenom o Velikonocich. Kdyz se ji zaji¢ek nauci, da svoji modrou barvu velikono¢nimu
vajicku a bude zase hnédy.

Déti sedi na cesticce z kyti€ek a spolu se zajickem zopakuji koledu:

Hody, hody, doprovody, ja jsem maly zajicek,
Utikal jsem podle vody, nesl kopu vaji¢ek.
Potkala mé koroptvicka, chtéla jedno ¢ervene,
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Ze mi da lan jeteliCka a ja fekl ne ne ne.

Na paloucku za potokem mam ja stryCka kralicka.

Tomu nosim kazdym rokem malovana vajicka.

Ucitelka chodi se zajickem kolem déti a ten je ,Supe” do rytmu koledy.

~,Premyslejte, déti, pro¢ zaji¢ek nedal koroptvicce to vajicko? Nezapomnéla na
néco?“ (kouzelné slovicko - prosim)

,CO0 asi fekne stryCek kralicek?* (dékuji)

»,Co0 fekne zajicek?" (dobry den a na shledanou)

UcCitelka postavi s pomoci déti palouCek (zelené kyti¢ky), vyuZije cestiCku z kytiCek a
mezi ni a paloucek polozi napfi€ modrou molitanovou podlouhlou kostku jako
potucek. Déti si dojdou pro Zidlicky a posadi se do fady, aby dobfe vidély.

Dité v roli zajicka dostane pomlazku a maly koSicek s barevnymi micky, pfi jejich
vkladani do koSi¢ku si déti zopakuji barvy a vyhledaji Cervené, které chtéla
koroptviCka. Dité-zajicek bézi po cestiCce, potkava koroptviCku, preskoCi nebo
prekroCi modrou kostku-pottcek a da kralickovi kosi¢ek, pozdravi se a opét preskoci
a odchazi.

Modry zajicek se diva, déti mu koledu zahraji, v rolich se stfidaji, po skon¢eni koledy
se ukloni a déti-divaci s modrym zajiCkem jim zatleskaji. Potom sam zkusi
.kouzelnou koledu“ a odchazi s pomlazkou za dvefe. UCitelka nasadi na ruku
hnédého zajicka a vraci se k détem - kouzlo se povedlo, déti se raduji se zajiCkem.
Zahraji si s nim hudebné pohybovou hru: ,Zaji¢ek v své jamce*.

Zkusenosti s realizaci: U malych déti je hrani a povidani s mariaskem velmi
oblibené. Tuto aktivitu jsem rozloZila do vice dnu, takto v celku je moc dlouha, déti se
na zajiCka moc tésily a jiz rano po pfichodu do Skolky se ptaly, jestli zase pfrijde
modry zaji¢ek. Do dramatizace se zapojily i déti nesmélé a velmi pékné hral kraliCka i
jinak velmi hyperaktivni chlapec. ProtoZe jsme v MS neméli pfimo ¢epicku pro
koroptvi¢ku, dostala holCiCka, ktera ji hrala CepiCku datla a na hlavu Zluty Satecek.

Déti se dovedly vzit do pocitl zajicka a chtély mu s jeho trapenim pomoci, proZily si
ruzné druhy emoci. Nejvice se jim libilo, jak zajicek schvalné vicekrat opakoval
nenenenene a pfitom tiepal ousky, to se hodné nasmaly. Pri Supani déti - lehce po
vliaskach nékteré samy nastavovaly zadecky. ProZily si i emoci ohrozeni a strachu,
kterou zdarné prekonaly a spontanné chtély zajiCkovi pomoci.

Pri vareni polévky byly tvorivé — vymyslely modrou kytku jako poklicku na hrnec,
z kuchynky donesly modré talirky a nabiraly ji modrou IziCkou. Taky vymyslely, Ze
polévka je horka a tak jsem zaradila dechové cvi¢eni - nadech nosem se zavienymi
usty, pusu do krouzku a dlouhy vydech.
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Dalsi dny si s moji pomoci vyrobily hnédého zajicka z vinitého papiru, kterého si
vzaly na Velikonoce domd.
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