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Probuzeni jezZka

Mgr. Ivana Chalupnikova

Cil: Poznavani zakladnich emoci. Rozvijeni verbalniho i neverbalniho projevu.
Vék: 4 -6 let
Pomuicky: koSicek, suché listi, jezek, obrazky emoci, papir, fixa

Postup: Déti sedi v kruhu a uprostied je koSiCek plny suchého listi s jezkem
uprostied. Déti volaji na jezka a probouzeji ho: ,JeZku, vstavej“. Pracuji s hlasem —
tiSeji, hlasitéji. Jezek se probouzi a je chvilemi smutny a vesely. Pani ucitelka nalady
détem pfedvadi. Pak pfidava obrazky veselého a zamraeného jezka. Détem klade
otazky: ,Pro¢ je smutny?; ProcC je vesely?“ Déti sdéluji své pfedstavy. Pani ucitelka je
Zaznamenava na papir.

Po tfidé pani uCitelka rozmisti obrazky smutného a veselého jezka. Détem da
ukol najit smutného a pak veselého jezka. Kdyz se déti sejdou u smutného jezka,
pozada je pani ucitelka, aby jezka rozveselily. Déti se vyjadfuji verbalné i neverbalné
(pohladi ho, zazpivaji mu pisniCku, usméji se na ného, nakresli mu obrazek...). U
veselého jezka se pani uCitelka déti pta, zda se citi dobfe, kdyz se jezek na né
usmiva?

Pani ucitelka ma v zavéru moznost stanovit détem ukol postavit se k takovému
jezkovi, jak se dnes ony citi. U starSich déti mize pfidat vice emoci (zlost, strach).

ZkusSenosti s realizaci:

Zaznam odpovédi na velky format papiru je pro déti dulezity. Sleduji pani ucitelku,
Jjak piSe a zda zaznamenala jejich odpovéd. Nasledné je dobré jejich nazory
zrekapitulovat, pripadné spocitat poCet odpovédi. Pisemny zaznam umistujeme
v 8atné jako informace pro rodi¢e o vychovné vzdélavaci praci.

Zdroje:
Sloupova, M. (2011). Rok s krtkem. Praha: Portal, str. 24.
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Obrazky jezka k vytisknuti
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